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Аннотация 

Ҳозирги кунда гўштга бўлган талабни ортиб бориши сабабли етарлича ҳайвонот гўштини 

етиштириш керак бўлади. Шу боисдан ишимизда ҳайвонот гўштининг ёш бўйича 

ўзгаришини ҳамда ёш катта бўлган сари унинг таркибидаги кимёвий моддаларни ортиши 

ва яхшиланишига олиб келишини тадқиқот қилиб чиқдик.  

Калит сўзлар: БМТ маълумоти, гўшт сифати, ҳайвонот ёши, жинси, тана вазни, кимёвий 

таркиби, озиқавий қиймати. 

 

Кириш. Республикамизда чорвачиликни ривожлантириш ва шу асосда аҳолини гўшт ва 

гўшт маҳсулотлари билан тўлиқ таъминлашга эътибор берилаётгани бежиз эмас. 

Юртимизда шу каби ишларнинг изчил олиб борилишдан асосий мақсад аҳолининг гўшт ва 

гўшт маҳсулотларига бўлган талабини янада тўлароқ қондириш, қолаверса 

мамлакатимизда гўшт маҳсулотларини импортини камайтириш ҳисобига, экспорт 

салоҳиятимизни оширишга ҳам ҳисса қўшишдан иборат. 

БМТ озиқ-овқат ва қишлоқ хўжалиги ташкилоти маълумотларига кўра, Ўзбекистоннинг 

ҳар бир фуқароси йилига ўртача 31,6 килограмм мол гўшти истеъмол қилиши ва бу ҳар бир 

фуқарога кунига қарийб 86,5 грамм мол гўшти тўғри келишини келтириб ўтган.1 

Шунингдек, Статистика агентлигининг дастлабки маълумотларига кўра, 2023 йилда 

Республикамизда 2,8 млн тонна гўшт (тирик вазнда) етиштирилган. Гўшт етиштириш 

ҳажми 2022 йил билан солиштирилганда 3,9 % га ошганлигини кўришимиз мумкин. 

Вилоятлар ичида Самарқанд вилояти энг кўп гўшт етиштирилган вилоят бўлиб, 326 минг 

 
1 https://platina.uz/2024/02/13/ozbekiston-kop-gosht-istemol-qiladigan-davlatlar-royxatidan-joy-oldi  
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тонна билан биринчи ўринни эгаллаганлигини таъкидлашимиз зарур. 

Гўштнинг сифатига ва миқдорига ҳайвонотни жинси катта рол ўйнайди. Наввос гўштини 

мускуллари яхши ривожланган, бирлаштирувчи тўқималарнинг юқори даражада бўлиши 

сабабли уни консистенцияси қаттиқ, мускуллар ўртасида ёғ миқдори кам, тўқ ранги билан 

тавсифланади. Унинг таркибида экстрактив моддалар миқдори юқори даражаада; масалан, 

карнозинни миқдори сигир гўштига нисбатан 2 баробар кўп. Сигир гўштида ансерин 

миқдори анча юқори. Ҳайвонот жинси гўштнинг кимёвий таркибига таъсир қилади. Мол 

танасининг узун бел мускулини бир хил зоти, ёши ва етилганлик даражаси бўйича уларни 

кимёвий таркиби жиҳатида фарқ қилиши аниқланган (1-жадвал). 

1-жадвал. Кимёвий моддаларнинг мускул тўқималаридаги миқдори 

Таркибий 

қисмлари 

Мускул тўқималаридаги миқдори, % 

Наввос Вола Сигир 

Оқсил 21,7 22,1 22,2 

Ёғ 1,1 2,5 3,4 

Сув 75,9 74,3 73,2 

Ҳайвонот насли мускул ва ёғ тўқималарини миқдорига ҳам таъсир кўрсатади (2-жадвал). 

2-жадвал. Ҳайвонот насли мускул ва ёғ тўқималарини миқдорига таъсири 

Танани вазни, кг Ёғсизлантирилган гўшт, % Ички ёғи, % 

Нав-

вос 

Ахталан-

ган 

(кастри-

ров) 

Хуно-

жин 

Нав-

вос 

Ахталан-

ган 

(кастри-

ров) 

Хуножин 
Нав-

вос 

Ахталанган 

(кастриров) 
Хуножин 

243 242 233 77,6 73,3 73,9 5,4 6,1 6,8 

265 258 243 76,6 75,1 72,7 5,2 5,8 7,2 

280 304 254 76,7 73,2 73,2 6,0 6,8 8,3 

310 351 277 72,9 71,3 69,8 9,7 10,7 11,6 

314 362 308 72,3 70,6 68,3 10,0 11,2 12,7 
 

Ҳайвонот ёшини ўзгариши билан уларнинг физиологик функциялари, биокимёвий ва 

морфологик структуралари ҳамда уларнинг озиқавий қиймати интенсив равишда ўзгариб 

боради. Қорамолни ёши 3 ёш бўлганда тана гўшти, тери ости, мускуллари ва ички мускул 

ёғи миқдори ортади. Ҳайвонотни ёши катталашган сари танада гўштни миқдори ортади: 7 

ойда 77,1%; 18 ойда 80,4 ва 29 ойда 81,3%. 

Ёши ўсиши билан бирга ҳайвонот таркибидаги сув моддасини миқдори камайиб, ёғнинг 

миқдори ортади, оқсилни сифат кўрсаткичлари ўзгаради, бирлаштирувчи тўқималар 

миқдори ортади. Катта ёшли ҳайвонотларда коллаген ва эластин оқсил толалари ёш 

молларга нисбатан юқори бўлади, шунинг учун ҳам бундай ҳайвонот гўшти қаттиқ бўлади 

(3-жадвал). 

3-жадвал. Гўшт бўлакларининг умумий оқсилга нисбатан миқдори 

Бўлаклар 

Умумий оқсилга нисбатан коллаген ва эластин 

миқдори, %да 

Ёш ҳайвонот 
Катта ёшдаги 

ҳайвонот 

Филе 15,9 16,8 

Бел қисми 11,2 22,1 

Курак қисми 17,1 26,4 

Оковалок (орқа оёқ) 14 17,6 
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Ёш ҳайвонот ва ёши катта ҳайвонотнинг мускул тўқималари бирлаштирувчи 

тўқималарнинг миқдори билан фарқ қилади. Бузоқни белдаги узун тўқималарда 

оксипролинни миқдори катта ёшдаги ҳайвонотнинг мускул тўқимасига қараганда 2 марта 

кўп бўлиши ўрнатилган. 

Ҳайвонот ёши коллагеннинг гидротермик таъсирига, чидамлилигини ошириб, натижада 

гўштни қаттиқ ҳолатига келишига сабаб бўлади. 

Ҳайвонотнинг ёши ва танани вазни гўшт танасини ва айрим тўқималарнинг сифатли 

тавсифига таъсир қилади. Худди шундай ҳайвонот ёш чўчқа гўштини мускул 

тўқималаридаги оқсиллар кимёвий таркибига ҳам таъсир қилади. Ҳайвонотни ёши катта 

бўлиши билан оқсил ва ёғнинг миқдори ортади (4-жадвал). 

4-жадвал. Ҳайвонотни ёши бўйича гўштининг кимёвий таркиби 

Ёш молни ёши, ой 
Гўштни кимёвий таркиби, %да 

Сув Оқсил моддалари Ёғ 

7 74,1-77,5 19,9-21 4,3-1,8 

12 70,5-73,5 20,8-21,7 6,9-4,5 

18 69,0-71,6 19,3-20,7 10,7-6,7 
 

Ёш ҳайвонтни боқиш жараёнида катта ёшдаги ҳайвонотга нисбатан ёғ моддасини 

тўпланиши (йиғилиши) кам бўлиб, гўштни вазнини ортиши уларда янги мускул 

толаларини ўсишига катта ёшдаги ҳайвонотларда эса бирлаштирувчи тўқималар 

қатламини қалинлашишига ва ёғ моддаларни тўпланишига олиб келади. 

Олиб борган тадқиқот ишимиздан хулоса қиладиган бўлсак, гўштни етиштиришда 

ҳайвонотнинг ёшига ва унинг ўсиш даврига катта аҳамият бериб бориш талаб этилади. Ўз 

вақтида озиқлантириб борилган ҳайвонот танаси вазни ортиб бориши натижасида кимёвий 

моддаларнинг кўпайишига олиб келади ҳамда ҳавонот гўштининг озиқавийлик қиймати 

кўпайиб боради. 
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