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AHHOTANUA

X03Upru KyHja rymrra 0yiaran tanadHu optud 6opuiiy cabadiau erapinya XaiBOHOT IYIITHHU
etuintupuil kepak Oymamu. Illy Ooucpan wummmu3ga XalBOHOT TYIUTUHUHT &€ Oyiinua
y3rapuimHM Xamaa € Kkarta OyiaraH capu YHUHT TapKuOuaard KUMEBUN MOJAaIapHU OPTHUILN
Ba SXIIMJIAHUIIUTA OJTMO KETUITHHA TAIKUKOT KIJIHO YHKINK.

Kamut cy3aap: BMT mabnymoru, rymr cudaTh, XallBOHOT €IIH, )KUHCH, TaHA Ba3HU, KUMEBUI
TapKuOU, 03UKABUN KHITMATH.

Kupum. Pecrybnukamusia 4opBaUMIMKHA PUBOKIAHTHPUI Ba IIIy acocia axOJMHU TYIIT Ba
YT MaxcyjloTiapu OujaH TYJIMK TabMHUHJAIITa 3bTHOOp OepunaérraHu Oexu3 smac.
KOprumuszfa mry kabu HIUTAPHUHT U3YWIT OJTMO OOPMITHIIIAH aCOCUN MaKCa aXxOJIMHUHT TYIIT Ba
TYIIT MaxcyJjoTiapura OynraH TamaOWHM sHaga TYJApoK KOHJMPHIN, KOJIaBepca
MaMJIaKaTUMH3[a TYIIT MaxXxCyJOTJIApUHU HWMIIOPTUHU KaMaTHpUII XHUCOOWTa, HKCIOPT
CANIOXUSATHUMU3HU OIIMPUIITA XaM XHUcca KYIUIIaaH Hoopart.

BMT 03HK-OBKAT Ba KHIIUIOK XYKAINTH TAalIKHIOTH MabIyMOTIAPUTa Kypa, Y30eKMCTOHHUHT
xap oup dykapocu unura yprada 31,6 KujgorpamMm MOJI TYIITA UCTEHMOJT KATUIIH Ba Oy Xap Oup
dykapora KyHura Kapuii6 86,5 rpaMM MoJI IYINTH TYFPU KeJIUIIMHE KenTupu6 yTran.:

[yaunraex, CTaTUCTHKAa areHTIMTUHHUHT JacTiIabKu MabiymoTiapura kypa, 2023 nwunga
PecnyOnukamuzia 2,8 MIH TOHHa TYIUT (TMPUK Ba3HJA) €TUINTUPWITaH. ['yuT eTumTupumn
xakMu 2022 ¥iun OwnadH conmumrupwiragga 3,9 % ra OWTaHIWTHUHU KYPUIIMMU3 MYMKHH.
Bunostnap nunga Camapkana BUIOSTH SHT KYII IYIIT €TUIITHPUITAH BUWIOAT 6Ynu6, 326 MuHT

! https://platina.uz/2024/02/13/o0zbekiston-kop-gosht-istemol-giladigan-davlatlar-royxatidan-joy-oldi
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TOHHA OWJIaH OMPHHYM YPUHHU dTajUlaraHINTUHE TabKUAJIAIIUMU3 3apyp.

['YmTHuHT cudaTura Ba MUKIOpUra XalBOHOTHH JKUHCH KaTTa poi YitHaiiau. HaBBoc rymTuHu
MYCKYJUIapH SIXIIM PUBOXKIIAHTAH, OMPIAIITUPYBYH TYKHUMAaJIapHUHT IOKOPH Japakajaa OyIuim
cababnM yHU KOHCUCTEHIUSICU KaTTHK, MYCKYJUIap YpTacuaa €F MUKJIOpU KaM, TYK paHru OujaH
TaBcH(IaHaIM. YHUHT TapKUOUIa SKCTPAKTUB MOIAIap MUKIOPH IOKOPH Japakaaia; MacajaH,
KapHO3WHHU MHKJOpPW CUTHp TYIITHra HucOataH 2 Oapobap kym. Curup rymTuaa aHCepuH
MUKJOPH aH4Ya IOKOPH. XaWBOHOT XMHCHU TYIITHUHT KUMEBUH TapkuOura tabcup Kuiaau. Mom
TaHACUHUHT y3yH 0eJ MyCKYJIMHH Oup Xui 30TH, €IIM Ba €TWITAHJIMK Aapaxacu Oyiinua yaapHu
KUMEBUH TapKuOM kuxarua Gapk KWIMIIK aHUKIaHTaH (1-xaasain).

1-sxanBang. KuméBuii MogiaJapHMHI MYCKYJI TYKUMAJIapUIaru MUKIOPH

Tapkuonii MyckyJ TYKMMAJapuaaru MUKaAopH, %
KHCMJIapH HasBoc Bosa Curup
Oxcui 21,7 22,1 22,2
Er 11 2,5 3,4
Cys 75,9 74,3 73,2

XalBOHOT HAcJIM MYCKYJI Ba €F TYKUMaJlapuHU MUKJIOpUra XaM TabCcUp KypcaTaau (2-xaasai).

2-xaaBaj. XaBOHOT HACIHM MYCKYJI Ba éF TYKHMAJIapPUHU MHK/IOPHUIa TAbCUPHU

Tananu Ba3HH, KT EfchIaHTHpHﬂraH rymr, % Wuxkwm éru, %
AxTanan- Axranan-
Hasg- raH XyHo- | Has- raH Hag- | Axtananran
XyHOKUH XyHOXKUH
BoC | (KacTpu- | >KHH BOC (xacTpu- BOC | (KacTpupoB)
poB) poB)
243 242 233 77,6 73,3 73,9 5,4 6,1 6,8
265 258 243 76,6 75,1 72,7 5,2 5,8 7,2
280 304 254 76,7 73,2 73,2 6,0 6,8 8,3
310 351 277 72,9 71,3 69,8 9,7 10,7 11,6
314 362 308 72,3 70,6 68,3 10,0 11,2 12,7

XalWBOHOT E€MIMHU Yy3rapuilid OWiIaH yJIapHUHT (U3MOJOTMK (QYHKIMsUIApH, OMOKMMEBUI Ba
MOpP(OJIOTHK CTPYKTypaslapy Xam/a yJIapHUHT O3MKaBUM KUHMaTH MHTEHCHB paBHIIIa ¥3rapud
6opanu. Kopamonnu €mm 3 €m 6ynranaa TaHa rymTH, TEPU OCTH, MYCKYJUIapH Ba HUKH MYCKYJI
€rv MUKIOpU OpTaau. XaWBOHOTHHU €IIU KATTAJIAIITAH CApU TaHaJa I'YIITHU MUKIOPYU opTagu: 7
orima 77,1%:; 18 oiiga 80,4 Ba 29 oiima 81,3%.

Emm Yeumm 6unan 6upra XailBOHOT TapKUOMAArd CyB MOJJACHHM MUKIOPU KaMaiuo, EFHUHT
MUKIOPH OpPTaJad, OKCUIHU cU(dAT KypcaTKUWIapH Y3rapaad, OUpJalITHPYBUM TYKUMaap
MuKgopu oprtanu. Karra €mum XailBOHOTJIap/a KOJUIareH Ba 3JIACTUH OKCHJI Tojdalapu €Il
MoJuTapra HucOaTaH I0KOpHY OYJaau, IyHUHT YIyH XaM OyHai XallBOHOT TYIITH KaTTUK OYyiaan
(3-xanmBai).

3-xaaBaj. ['ViuT 0yJakJapuHUHT YMYMHIi OKCHITa HUCOATAH MUKIOPH

YMyMmuii okcuiira HICOAaTaH KOJIJIareH Ba 3JIACTHH
0
Bbynaknap MHIKAODH, /olta "
- o Karra émnmaru
Emr xaiiBoHOT N
XaMBOHOT
dune 15,9 16,8
ben xucmu 11,2 221
Kypak kucmu 17,1 26,4
OxkoBaJiok (0pka 0€K) 14 17,6
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Em  xaliBomor Ba &mm KaTTa XalBOHOTHHUHI MyCKYN TYKMMadapd OMpPIAIITHPYBYH
TYKUMaJapHUHT MUKIOpU OuinaH Qapk Kuiagu. by3okHu Oenjmaru y3yH TYKUMaiapjaa
OKCHUIIPOJIMHHU MUKJIOPHU KaTTa €11ard XallBOHOTHUHT MYCKYJI TYKMMacura Kaparasja 2 Mapra
KYTI OYJIMIIY YpHATHIITaH.

XalBOHOT €IM KOJUTArEHHUHT TUAPOTCPMUK TAbCUPHTra, YHIAAMIIMIIUTHHHA OIIUPHO, HATHOKAIa
T'YIITHUA KAaTTHK XOJaTUTa Keuimura cabad 0ymaau.

XalBOHOTHHHT €I Ba TaHAHW Ba3HUW TYINT TaHACUHU Ba alpUM TYKUMAaIAPHUHT CU(ATIN
TaBcupuUra TabCHp KWIAAW. XyAIAd MIyHAAH XaWBOHOT €I YydKa TYIITHHH MYCKYJI
TYKUMaJapuaard OKCWIIap KUMEBHH TapKUOUTa XaM TabCHp KWiIaau. XalHBOHOTHHU €M KaTTa
OYynuIy OWJIaH OKCHUJT Ba EFHUHT MUKIOPU OpTaau (4-)KajaBan).

4-kanBaji. XaiiBOHOTHM €M OYiiMYa IYINTHHUHT KUMEBUI TapKuoun

.. . . I'VTHy kumEBMM TapkuOu, Yona
Em monnu €mu, o =
CyB Oxcust Mogianapu Er
7 74,1-77,5 19,9-21 4,3-1,8
12 70,5-73,5 20,8-21,7 6,9-4,5
18 69,0-71,6 19,3-20,7 10,7-6,7

B XaWBOHTHU OOKHII Kapa€HWAa Karra Emgard XaWBOHOTra HucOaTaH €F MOJJACHUHU
TYIianumy  (MuFuiumm) kaMm Oynu0, TYIITHUM Ba3HUHM OPTHINM YiapAa SHTH MYCKYI
TONAJIApUHU YCHUIIMra Karra ¢EHiiard XaWBOHOTIApAa 3ca OuUpJalITUPYBYU TYKUMaiap
KAaTJIaMUHH KJIMHJIAIIKWIINTa Ba €F MOITAIapHU TYTUTAHUIIUTA OJINO Keau.

Omu6 Oopra TaIKUKOT HWIIMMHU3IAH XyJioca KWJIAQJAWTaH OYicak, TYIITHU ETUINTHPUIIIA
XaiBOHOTHUHT IIMTra Ba YHUHT YCHII JaBPHUra KaTTa aXaMHAT 6epu6 Gopum Tanad stunanm. V3
BaKTH/1a O3UKJIAHTUPHUO OOpUIITaH XaiBOHOT TaHACHU Ba3HU OPTHO OOPUILIM HaTHUkKAacKla KUMEBUI
MOJIIAJIApHUHT Kynaiummra oaul Keaaau XaMma XaBOHOT TYIITHMHUHT O3WKABUMIMK KUHMAaTh
Kynanub 6opaau.
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