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Актуальность. Псориаз — хроническое воспалительное заболевание, проявляющееся 

многообразием клинических симптомов и степеней тяжести. Выбор оптимального лечения 

зависит от точной оценки клинических показателей, включая площадь поражения кожи, 

степень воспаления и наличие сопутствующих заболеваний. В условиях ограниченных 

финансовых ресурсов, особенно в странах с развивающейся экономикой, необходимо 

рационализировать терапию с учетом клинических характеристик для минимизации затрат 

и максимизации эффективности. 

Цель исследования. Разработать критерии подбора лекарственных препаратов для 

лечения псориаза на основании клинических показателей, а также определить стратегии 

снижения финансовых расходов для пациентов. 

Методы исследования. Для достижения целей исследования был проведен анализ 

клинических руководств, данных международных регистров и научных статей, 

опубликованных в период с 2018 по 2023 годы. Основное внимание уделялось оценке 

клинических проявлений псориаза, таких как площадь поражения кожи, индекс PASI 

(Psoriasis Area and Severity Index), наличие артропатии и качество жизни пациентов. 

Дополнительно рассматривались экономические аспекты лечения, включая стоимость 

препаратов и доступность медицинской помощи. 

Результаты исследования. Клинические проявления и критерии тяжести:  

 Легкая форма: Площадь поражения кожи <3%, PASI <5. Лечение включает топические 

средства, такие как кортикостероиды и аналоги витамина D. Пациентам рекомендуется 

избегать триггеров (стресс, алкоголь, курение) и соблюдать диету. 

 Среднетяжелая форма: Площадь поражения кожи 3-10%, PASI 5-10. Используются 

системные препараты (метотрексат, циклоспорин) и фототерапия. Возможны 

краткосрочные курсы биологических препаратов при отсутствии ответа на 

стандартную терапию. 

 Тяжелая форма: Площадь поражения кожи >10%, PASI >10, наличие псориатического 

артрита. Основное лечение — биологические препараты (инфликсимаб, устекинумаб, 
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секукинумаб). Важно учитывать коморбидные состояния (диабет, гипертония) и 

проводить мониторинг побочных эффектов. Эффективным подходом для снижения 

финансовых затрат пациентов является комбинированная терапия, которая позволяет 

снизить дозировки препаратов и, соответственно, расходы. 

Выводы. Оптимизация терапии псориаза должна основываться на точной оценке 

клинических показателей и индивидуальных особенностей пациента. Разработка четких 

критериев тяжести заболевания позволяет эффективно подбирать терапию, 

минимизировать побочные эффекты и финансовые затраты. Особое внимание следует 

уделять доступности лечения и экономическим аспектам, чтобы улучшить качество жизни 

пациентов и обеспечить равный доступ к медицинской помощи. 
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