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Аннотация  

В данной статье рассматривается влияние искусственного питания на развитие ожирения у 

детей. Отмечается, что дети, вскармливаемые искусственно, имеют более высокий риск 

развития ожирения по сравнению с детьми на грудном вскармливании. Это связано с 

перееданием, составом смеси, метаболическими привычками и отсутствием адаптации к 

потребностям ребенка. Подчеркивается важность контроля объема питания и состава 

смеси, а также регулярного консультирования с врачом. Ожирение у детей, 

вскармливаемых искусственно, требует комплексного лечения, включающего изменение 

рациона, физическую активность и поддержку со стороны семьи.  
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Искусственное питание, в частности использование заменителей грудного молока 

(смесей), может оказывать влияние на развитие ожирения у детей. Исследования 

показывают, что дети, вскармливаемые искусственно, могут иметь более высокий риск 

набора лишнего веса и ожирения по сравнению с теми, кто находится на грудном 

вскармливании. Это связано с несколькими факторами такими как переедание, состав 

смеси, отсутствие адаптации под нужды ребенка, формирование метаболических 

привычек. При искусственном вскармливании родители могут перекармливать ребенка, 

так как сложнее контролировать объемы пищи по сравнению с грудным вскармливанием, 

где ребенок регулирует потребление самостоятельно. Хотя современные смеси стараются 

максимально приблизиться к составу грудного молока, они часто содержат больше белков 

и жиров, что может способствовать избыточному набору веса. Грудное молоко меняет свой 

состав в зависимости от потребностей ребенка, обеспечивая идеальный баланс 

питательных веществ. Искусственные смеси имеют фиксированный состав, который может 

не всегда подходить для конкретного ребенка. Исследования показывают, что грудное 

вскармливание может лучше регулировать метаболические процессы, влияя на выработку 

гормонов, отвечающих за аппетит и чувство насыщения, что в дальнейшем помогает 

предотвращать ожирение. 

Таким образом, искусственное питание, при отсутствии контроля и сбалансированного 

подхода, может способствовать развитию ожирения у детей. Важно следить за объемом и 
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частотой кормления, выбирать подходящие смеси и проконсультироваться с врачом по 

вопросам питания. 

Ожирение у детей, находившихся на искусственном вскармливании, может быть 

подвержено лечению и контролю так же, как и ожирение у детей, вскармливаемых 

естественным путем. Основной подход к лечению ожирения у детей включает следующие 

шаги: Для снижения веса важно изменить рацион ребенка, включая больше овощей, 

фруктов, белковых продуктов и сложных углеводов, а также уменьшить потребление 

сахара, сладостей и жирной пищи. Контроль порций и режима питания играет ключевую 

роль. Регулярные физические нагрузки необходимы для борьбы с ожирением. Детям 

рекомендуется активно двигаться не менее 60 минут в день, включая игры, прогулки, спорт 

или физические упражнения. Важно прививать детям здоровые пищевые привычки с 

раннего возраста. Это включает отказ от частых перекусов вредной пищей, контроль над 

употреблением сладких напитков и обеспечение режима приема пищи. Педиатр или 

детский эндокринолог может оценить состояние ребенка и разработать индивидуальный 

план по снижению веса. Это может включать мониторинг веса, гормонального статуса и 

уровня сахара в крови. Лечение детского ожирения должно происходить в рамках 

поддержки всей семьи. Важно, чтобы родители и другие члены семьи сами вели здоровый 

образ жизни, подавая положительный пример ребенку. 

Таким образом, к лечению ожирения детей, которые были на искусственном 

вскармливании, требуется комплексный и долгосрочный подход, включающий изменение 

образа жизни, питания и физической активности. Важно начать лечение как можно раньше, 

чтобы предотвратить развитие осложнений в будущем. 


