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Введение. Сегодня по всему миру, включая нашу страну, предпринимаются значительные 

шаги для развития превентивной медицины с акцентом на профилактику хронических 

неинфекционных заболеваний (ХНЗ). Эти меры и научные разработки, а также результаты 

современных исследований, актуальны и заслуживают поддержки. Особенно важно 

расширение эпидемиологических исследований среди подростков и молодежи. Это 

необходимо, так как наблюдается рост ХНЗ среди молодежи, ухудшение здоровья и 

физического развития подростков, что связано с эпидемиологическими факторами риска, 

образом жизни (более чем на 50%) и качеством профилактической медицинской помощи.  

Цель и задачи работы изучить уровни артериального давления, распространённость и 

особенности профилактики артериальной гипертонии среди популяции подросткового и 

юношеского возраста. Задачами исследования является изучить и оценить популяционную 

характеристику различных уровней артериального давления у подростков и юношей. 

Материал и методы исследования. Материалом для исследования послужила сплошная 

репрезентативная выборка учеников - подростков (n =1371) и студентов – медиков (n = 

1131) I -VI курсов Андижанского Государственного Медицинского института в возрасте 

18–22 лет с различными социальными, экономическими и климато–географическими 

характеристиками. 

Были проведены эпидемиологические (опросные), физические (осмотр, пальпация, 

перкуссия и аускультация), биохимические, инструментальные и статистические методы. 

Результаты. Средние показатели САД, ДАД И ПД (в мм.рт.ст.) у мальчиков и девушек-

подростков определялись в следующих значениях соответственно: по 104,9±11,19 и 

104,8±106, по 69,4±8,22 и 69,5±8,38, 35,1±13,4. Систолическое АД у юношей определяется 

с увеличением на 9,5мм.рт.ст., а диастолическое АД–на 5,4мм.рт.ст. Пульсовое давление 

определяется у юношей по сравнению с подростками со снижением на 5,4мм.рт.ст. 

В целом, средние показатели АД у подростков и юношей, полученные нами, практически 

согласуются с результатами других исследователей. Отмечено, что средние уровни АД и 

распространённость АГ у подростков и юношей имеет определённую зависимость. Частота 



International Congress on Biological, Physical And Chemical Studies 

 

45  

распространённости оптимального АД у подростков определяется с увеличением от 62,7% 

(при НХС) до 71,0% (при наличии ГХС). Распространённость высокого нормального АД у 

подростков составляет – 6,9% (3,6% и 11,2% при наличии и отсутствии ГХС), АГ I степени 

с частотой 3,8% (при наличии ГХС -3,9% и её отсутствии – 3,7%) и ИзСАГ наблюдается с 

частотой – 0,6% (при наличии и отсутствии ГХС по 0,4% и 0,8%). 

Эти показатели у юношей определяются следующими уровнями в частоте 

распространённости: ОАД -56,8% (57,5% и 53,8% при наличии и отсутствии ГХС), ВНАД 

-9,28% (по 9,29% и 9,23% - при наличии или отсутствии ГХС), АГ I степени – 9,11% (по 

8,76% и 9,11% при наличии или отсутствии ГХС) и ИзСАГ – 3,71% (по 3,53% и 4,62% при 

наличии и отсутствии ГХС). 

Вывод. В целом, наше исследование позволило установить средние показатели АД у 

подростков и юношей в условиях Ферганской долины в зависимости от возраста, 

гендерных и демографических показателей. Они могут быть использованы при реализации 

превентивных и профилактических программ среди населения подросткового и 

юношеского возраста.  
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