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ANNOTATSIYA

Ma'lumki,qon tomirlar - murakkab uch darajali tuzilmalar bo’lib, uning ishi ozuga moddalarini
tashish va toksinlarni olib tashlashga qaratilgan. Natijada, uzluksiz ishlash jarayonida qon tomir
hujayra biologik faol moddalar ta'siriga duch keladi. Ushbu masalani o'rganish bir qator sabablarga
ko'ra dolzarbdir, ulardan asosiysi aholini sog'lom saqlash va umr ko'rish davomiyligini oshirish
g'oyasidir.

KALIT SO'ZLAR: sillig mushak hujayralari, media, qon tomir tizimi, biologik faol moddalar,
gemodinamik stress, elastik tolalar.

Kirish

Biologik faol moddalarning (BFM) silliq mushak hujayralariga ta'sir darajasi bo'yicha tadqiqotlar
ko'p yillar davomida olib borildi va, albatta, hayvonlarda sodir bo'ladigan o'zgarishlarni o'rganish
orqali birinchi kashfiyotlar qilingan. Dastlab, biologik faol moddalarning kemiruvchilar va
qoramollarga ta'siri o'rganildi va shundan keyingina odamlar yuqorida gayd etilgan hayvonlardan
farqli ko'rsatkichlarga ega ekanligini ko'rsatadigan tadqiqotlar o'tkazila boshlandi. Va shunga
qaramay, ta'siri bugungi kunda ham o'rganilayotgan asosiy biologik faol moddalar bu serotonin,
gistamin, vazopressin, turli guruhlarning vitaminlari, shuningdek, kaliy, magniy kabi inson uchun
zarur bo'lgan mineral moddalar kimyoviy elementlarning ionlari. , yod, sink va boshqalar. Bunday
holda, tomirlarni BFM bilan turli yo'llar bilan o'zaro ta'sir giladigan uchta membranaga bo'lishga
urg'u beriladi : adventitiya - kislorod va ozuga moddalarining o'tishiga imkon beradi va kichik
tomirlar muntazam ravishda qon tomir tizimida (QTT),metabolik jarayonlarning amalga
oshirilishini ta'minlaydi ; mediya qon tomir tizimi - ramka funktsiyasini bajarib, silliq mushak
hujayralarining to'planishi tufayli qonning harakatlanishiga yordam beradi; Intima- tomirlarning
ichki qismi bo'lib, u diffuziya tufayli qonga kiradigan BFM lar bilan mediya qon tomir sistemasini
oziqlantiradi. Va bu tomirda endoteliy katta rol o'ynaydi, u tabiatan turli moddalar o'tadigan (yoki
filtrlanadigan) filtr vazifasini bajaradi.
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Bugungi kunda olimlar qon tomir silliq mushak hujayralari (SMS) faoliyatiga salbiy ta'sir
ko'rsatadigan biologik faol moddalarni o'rganishga ko'proq e'tibor berishmoqda, bu esa
sayyoramiz aholisining salomatligi va uzoq umr ko'rish zarurati bilan bog'liq. .

Bularning barchasi biologik faol moddalarning uglevodorodlar faoliyatiga ta'siri sohasidagi
tadqiqotlarning dolzarbligini belgilaydi. Atrof-muhit, muntazam stress va ular bilan bog'liq bosh
og'rig'i va uyqusizlik kabi muammolar ham qon tomirlarining ishlashiga va hujayralarning
organizm tomonidan taqdim etilgan moddalarni gabul qilish va / yoki qayta ishlash qobiliyatiga
salbiy ta'sir ko'rsatishini ta'kidlash aynigsa muhimdir.

Ta'kidlanganidek, BFM ning silliq mushak hujayralariga ta'siri haqida savollar Ko'pgina omillar
bilan belgilanadi, bular ham doimiy (masalan, jins va yosh, genetika, irq va boshqa farglar bilan
bog'liq individual xususiyatlar ) va orttirilgan (vazn, qon xolesterini, qon bosimi va boshqgalar)
turli omillar bilan kuchayishi mumkin. kasalliklar, odatlar va moyilliklar.

Ammo BFM ni qabul qilish yo'llari nafaqat ozig-ovqat va u bilan birga ozuqaviy moddalarni tabiiy
iste'mol qilish, balki organizm uchun zarur bo'lgan faol moddalarni o'z ichiga olgan dori-
darmonlar va vitaminlarni qabul qilishdir. Shu bilan birga, ayrim hollarda nafaqat ijobiy, balki
salbiy ta'sir ham kuzatiladi, bu bir qator tarkibiy qismlarga shaxsiy intolerans yoki biologik faol
moddalarni noto'g'ri ishlatish bilan bog'liq. Ammo mutaxassislarning malakali yordami bilan qon
tomir silliq mushak hujayralarining ishlashiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan biologik faol moddalar
uchun maqbul variantlarni tanlash mumkin (1-jadval).

1-jadval
Ism Kemalar bilan ishlash SQTS ga ta'siri
KTYK'lar ( ko'p to'yinmagan Qon lipidlari va xolesterin Antitrombik va antiaritmik
yog'li kislotalar) darajasini pasaytiradi ta'sir

Fito- BFM lar (sterollar va
stanollar )

Xolesterin darajasini
pasaytiradi, immunitetni
yaxshilaydi

Ular filtratsiyadan o'tmaydi
va qon tomir hujayralariga
tabiiy ravishda kirmaydi

PV (polisaxaridlar)

Triglitseridlar, xolesterin,
lipoproteinlar darajasi bilan
bog'lig muammolarni oldini

oladi

Glyukoza, qon bosimini
pasaytiradi va hujayralarni
ozuga moddalari bilan
boyitishga yordam beradi

Vitaminlar (suvda eriydi)

Qon tomirlarini tabiiy
jarayonlar uchun muhim
mikroelementlar bilan
boyitish

Vitaminlar va Pllarni to'g'ri
gabul qilish va
kombinatsiyasi bilan ular
PVs, vitaminlar va
mikroelementlarning ko'pligi
bilan erta qarishni oldini
olishga xizmat qgiladi;

Minerallar

Antioksidant ta'sir

Etishmovchilik tezlashgan
qarishga va keyinchalik
aterosklerozga olib keladi

Vitaminga o'xshash moddalar

Qon bosimini pasaytiradi,
lipotrop ta'sir ko'rsatadi

Hujayra vazoaktivligini
rag'batlantirish

Kichik qo'shimchalar (
flavonoidlar , izoflavonlar )

Oksidlanish katalizatori,
kapillyarlarni
mustahkamlaydi

Trombolitik ta'sir

1-jadvalda ko'rsatilganidek, turli xil biologik faol moddalar ham himoya komponentlariga ega
bo'lishi mumkin va qon tomirlariga va bevosita SQTSga turli xil ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ammo
faol moddalarning eng muhim xususiyati shundaki, ularning etishmasligi SMQTS va umuman
MQT holatiga salbiy ta'sir qiladi. Shuning uchun kuniga kaloriya iste'mol qilish me'yorlariga va
tananing parhez qo'shimchalarini qabul qilish ehtiyojlariga muvofiq barqarorlashtirilishi mumkin
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bo'lgan dietani kuzatib borish kerak.

xulosalar

Binobarin, biologik faol moddalarning SQTMS ga ta'siri ham ijobiy, ham salbiy bo'lishi mumkin,
ammo agar siz dietani to'g'ri tagsimlasangiz, erta (o'rta) yoshdan boshlab mutaxassislar bilan
muloqot qilsangiz, 0'z sog'lig'ingizga muntazam g'amxo'rlik qilsangiz va jismoniy tayyorgarlikni
saqlasangiz, keyin qon tomirlarining tiqilib qolishi bilan bog'liq ko'plab muammolardan qochish
mumkin.

Albatta, optimal parhez va mashqlar to'plami alohida tanlanishi kerak, ammo taqdim etilgan
ro'yxat ko'pchilik uchun yordam bo'lishi mumkin. Ammo uning kafolatlangan ta'siri empirik
tarzda sinovdan o'tkazilishi kerak, bu keyingi tadqiqotlar uchun asos bo'lishi mumkin.
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