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Аннотация  

Мигрень является одним из самых распространенных неврологических расстройств, 

характеризующихся интенсивными головными болями, сопровождаемыми 

нейровегетативными и сенсорными нарушениями. Данная статья рассматривает 

современные представления о нейрофизиологических механизмах мигрени, включая роль 

корковой гипервозбудимости, нейроваскулярных взаимодействий, а также дисфункции 

центральных и периферических нервных структур. Описаны клинические и 

экспериментальные данные, подтверждающие важность центральных процессов в 

патогенезе мигрени, и обсуждаются перспективы разработки новых подходов к лечению на 

основе нейрофизиологических знаний.  
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Введение. Мигрень является сложным мультифакторным заболеванием, поражающим до 

15% населения земного шара. Патофизиология мигрени остается предметом активных 

исследований, так как она связана с рядом нейрофизиологических процессов, 

охватывающих как центральные, так и периферические механизмы. Развитие методов 

нейровизуализации и электрофизиологических исследований позволило глубже изучить 

патологические процессы, лежащие в основе мигрени, включая корковую 

гипервозбудимость, дисфункцию таламокортикальных взаимодействий и роль 

тригеминоваскулярной системы. 

Корковая гипервозбудимость и депрессия распространения возбуждения. Одной из 

ключевых характеристик мигрени является повышенная возбудимость коры головного 

мозга. Исследования показали, что у пациентов с мигренью наблюдается аномальная 

реакция коры на сенсорные стимулы. Это подтверждается исследованиями, 

использующими транскраниальную магнитную стимуляцию (ТМС) и вызванные 

потенциалы. Феномен депрессии распространения возбуждения (ДРВ), впервые 

описанный Лео в 1944 году, считается важным компонентом мигренозной ауры. ДРВ 

представляет собой волнообразное снижение нейронной активности, которое может быть 

триггером активации тригеминоваскулярной системы. Предполагается, что ДРВ вызывает 

высвобождение провоспалительных молекул и нейропептидов, таких как кальцитонин-ген-

связанный пептид (CGRP), что способствует возникновению болевого синдрома. 
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Роль тригеминоваскулярной системы. Тригеминоваскулярная система играет 

центральную роль в патогенезе мигрени. Сенсорные волокна тройничного нерва 

иннервируют интракраниальные сосуды, которые становятся источником боли при 

активации. Активация тригеминоваскулярной системы сопровождается высвобождением 

CGRP, субстанции P и других нейропептидов, которые способствуют нейрогенному 

воспалению. Электрофизиологические исследования подтвердили, что активность 

тригеминоваскулярных путей коррелирует с интенсивностью болевых ощущений при 

мигрени. Более того, блокада CGRP-рецепторов или нейропептидов показала высокую 

эффективность в купировании мигренозных приступов, что указывает на важность данной 

системы в патогенезе заболевания. 

Нарушения в центральной нервной системе. Современные нейровизуализационные 

исследования (функциональная МРТ, позитронно-эмиссионная томография) показали, что 

при мигрени наблюдается изменение активности в таких структурах, как таламус, 

гипоталамус и ствол мозга. Эти структуры играют важную роль в модуляции болевых 

сигналов и регуляции циркадных ритмов, которые могут быть нарушены при 

мигрени.Таламус считается основным "переключательным узлом" сенсорных сигналов. 

При мигрени наблюдаются аномальные паттерны активности таламокортикальных связей, 

что может объяснять повышенную чувствительность к свету, звуку и другим стимулам у 

пациентов. 

Генетические и нейрохимические аспекты. Генетические исследования выявили связь 

мигрени с мутациями в генах, кодирующих ионные каналы, такие как CACNA1A и SCN1A. 

Эти изменения влияют на нейрональную возбудимость и могут быть триггерами 

мигренозных приступов. Нейрохимический дисбаланс, включая дефицит серотонина и 

дисфункцию дофаминергических систем, также играет значительную роль в патогенезе 

мигрени. Считается, что низкий уровень серотонина способствует вазодилатации 

интракраниальных сосудов и активации тригеминоваскулярной системы. 

Перспективы лечения. Современные подходы к лечению мигрени включают 

использование препаратов, направленных на модуляцию активности CGRP и других 

нейромедиаторов. Кроме того, методы нейромодуляции, такие как транскраниальная 

магнитная стимуляция и имплантация устройств для стимуляции блуждающего нерва, 

показывают обнадеживающие результаты. Текущие исследования направлены на изучение 

возможности индивидуализированного лечения мигрени, основанного на 

нейрофизиологических особенностях конкретного пациента. Разработка новых 

биомаркеров и инструментов для мониторинга активности мозга в реальном времени 

может значительно повысить эффективность терапии. 

Заключение. Мигрень является сложным неврологическим расстройством, механизм 

которого включает сочетание нейроваскулярных, корковых и нейрохимических процессов. 

Современные исследования дают новые возможности для понимания патогенеза и 

разработки целевых методов лечения, которые могут существенно улучшить качество 

жизни пациентов. 
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