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Аннотация  

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) и гипотиреоз являются распространёнными 

эндокринными заболеваниями среди женщин репродуктивного возраста. В настоящем 

исследовании рассматривается частота встречаемости, клинические проявления и 

взаимосвязь этих состояний у жительниц Андижанского региона. Установлена высокая 

частота сочетания данных патологий, что требует комплексного подхода в диагностике и 

лечении.  
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Введение: 

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) и гипотиреоз являются одними из наиболее 

распространённых эндокринных заболеваний у женщин репродуктивного возраста. Оба 

состояния оказывают значительное влияние на менструальный цикл, овуляторную 

функцию, метаболизм и фертильность. Современные исследования показывают, что 

гипотиреоз, особенно в субклинической форме, может усугублять течение СПКЯ, усиливая 

инсулинорезистентность, гиперандрогению и нарушая репродуктивное здоровье 

женщины. 

Андижанский регион характеризуется специфическими экологическими, социально-

бытовыми и генетическими факторами, которые могут способствовать более высокой 

частоте эндокринных нарушений у женщин. Несмотря на наличие отдельных работ по 

СПКЯ и гипотиреозу, их сочетание остаётся недостаточно изученным, особенно на 

региональном уровне. 
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Актуальность настоящего исследования определяется необходимостью раннего выявления 

сочетанной патологии, которая требует комплексного подхода к диагностике и лечению. 

Понимание взаимосвязи между СПКЯ и нарушением функции щитовидной железы 

позволит повысить эффективность медицинской помощи, улучшить качество жизни 

женщин и их репродуктивные перспективы. Настоящая работа направлена на изучение 

клинических и гормональных особенностей сочетания СПКЯ и гипотиреоза у женщин 

Андижанского региона. 

Цель: 

Оценить распространённость и клинико-гормональные особенности сочетания СПКЯ и 

гипотиреоза у женщин, проживающих в Андижанском регионе. 

Материалы и методы: 

Для проведения исследования было обследовано 150 женщин репродуктивного возраста 

(от 18 до 40 лет), проживающих в Андижанском регионе. Отбор участниц осуществлялся 

на основании жалоб на нарушения менструального цикла, бесплодие, избыточный вес и 

клинические признаки гиперандрогении. Все пациентки прошли комплексное клинико-

лабораторное и инструментальное обследование. 

В рамках диагностики проводилось гинекологическое обследование, ультразвуковое 

исследование органов малого таза, а также оценка гормонального статуса (ТТГ, свободный 

Т4, ЛГ, ФСГ, пролактин, инсулин, тестостерон). Пациентки были разделены на три группы: 

1) женщины с изолированным синдромом поликистозных яичников (СПКЯ), 2) женщины 

с диагностированным гипотиреозом, и 3) женщины с сочетанными проявлениями СПКЯ и 

гипотиреоза. 

Анализ данных проводился с использованием методов описательной статистики, 

сравнительного анализа между группами, а также корреляционного анализа для выявления 

взаимосвязей между уровнями гормонов и клиническими проявлениями. Особое внимание 

уделялось оценке частоты встречаемости сопутствующих патологий и их влиянию на 

репродуктивную функцию. Результаты позволили установить значимую взаимосвязь 

между СПКЯ и гипотиреозом, что требует междисциплинарного подхода в клинической 

практике. 

Результаты и обсуждение: 

Сочетание СПКЯ и гипотиреоза выявлено у 40% обследованных женщин. У данной группы 

чаще наблюдались олигоменорея, бесплодие, ожирение и инсулинорезистентность. 

Уровни ТТГ были значительно выше, а концентрации свободного Т4 — ниже по сравнению 

с группой без гипотиреоза. Обнаружена необходимость в скрининге функции щитовидной 

железы у всех пациенток с СПКЯ. 

Заключение: 

Частота сочетания СПКЯ и гипотиреоза в Андижанском регионе указывает на 

необходимость комплексной диагностики у женщин с нарушениями менструального цикла 

и фертильности. Интеграция эндокринологической и гинекологической помощи 

способствует раннему выявлению и эффективному лечению данных состояний. 
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