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Долзарблиги: Сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) га - юракнинг ишемик касаллиги 

ва артериал гипертензия асосий сабаблари хисобланади. Жаҳон соғлиқни сақлаш 

ташкилоти маълумотларига кўра дунѐ бўйича 2000-2019 йиллар оралиғида ЮИК дан бир 

йилда ўлимлар сони 2 миллиондан ортиқ ҳолатга ошган ва 8,9 миллионга етган. СЮE 

ривожланиши ва унинг авж олишида бошқа омиллар билан бир қаторда тана 

тузилишининг роли ҳам мавжудлиги сўнгги йилларда жиддий таҳлил қилинмоқда Чунки 

СЮЕ ни аниқлаш ва кардиореспиратор чидамлиликнинг пасайишини белгилаш учун 

зарур бўлган юрак дисфункциясидан ташқари, ушбу гуруҳ беморларда тана таркибидаги 

ўзгаришлар (ѐғ массаси ва ѐғсиз масса) ҳам кузатилади Ёғсиз масса ва тана мушак 

массасидаги аномалиялар билан боғлиқ энг кенг тарқалган ҳолатлар саркопения, 

саркопеник семизлик ва кахексия бўлиб, улар кардиореспиратор чидамлилик, мушак кучи 

ва ҳаѐт сифатига кескин салбий таъсир кўрсатади. Мавжуд адабиѐтлардаги 

маълумотларга кўра, саркопения тана мушаклари массаси, кучи ва жисмоний 

кўрсаткичларининг ѐшга боғлиқ пасайиши сифатида аниқланган ҳамда аксарият ҳолларда 

СЮE билан оғриган беморлар орасида коморбид касалликлар билан боғлиқлиги қайд 

этилган. Мушак массаси йўқотилиши, ўз навбатида, СЮЕ ривожланиши ва авж олишига 

ҳам салбий таъсир кўрсатади. Миокард, тана мушаклари каби, кўндаланг чизиқли 

миоцитлардан иборат, шунинг учун саркопенияга хос дегенератив ўзгаришлар юракка 

ҳам таъсир қилади. Қўл-оѐқ ва нафас олишда иштирок этувчи мушаклар ҳамда миокард 

массасининг ва функционал имкониятларининг пасайиши нафас қисиши, юкламаларга 

чидамлиликнинг пасайиши ҳамда жисмоний фаолликнинг чекланиши, яъни СЮE учун 

ҳам хос бўлган белгилар билан бирга келади. 

Мақсад: Сурункали юрак етишмовчилигининг III-IV функционал синфларида 

саркопенияни учраш даражасини ўрганиш. 

Материаллар ва усуллар: SARC-F сўровномасини беморлар томонидан тўлдириш 

(скрининг), мушак кучини динамометрия ѐрдамида аниқлаш, биоимпедансометрия 

ѐрдамида мушак массасини аниқлаш, жисмоний харакатчанлигини SarQol сўровнамаси 

ѐрдамида аниқлаш 

Натижалар ва мухокамалар: Самарканд шахар 3 сон оилавий поликлиника ахолиси 

хатловдан утказиш: умумий ахолии сони 43655 та, эркаклар 21341та. аѐллар 22314 та, 

болалар 14914 та, усмирлар 2058 18 ѐшдан 40 ѐшга- ча аҳоли – 13922 та, 40 ѐш ва ундан 
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катта ѐшдаги аҳоли – 12761 та. казилди. Патронаж хамширалари ва оилавий шифокорлар 

томонидан хатлов утказилди. Д назоратида турадиган беморлар сони 11419, улардан 7213 

таси КД ва юрак кон айланиш доираси касаллиги билан Д назоратда туради. СЮЕ билан 

1247 та бемор назоратда туради. СЮЕ - III-IV функционал синфлари билан 314 та бемор 

аникланди. 

СЮЕ - III-IV функционал синфлари билан 314 та бемордан 98 таси саркопения даражаси 

урганилди. Беморларга куйидаги Саркопенияни ташхислаш алгоритми кулланилди: 

98 та бемордан 24 тасида бу 25% ташкил килади SARC-F сўровномаси буйича 0-3 балл 

бахоланиб саркопения эхтимоли пастлиги аникланди, 74 тасида бу 75% да SARC-F 

сўровномаси буйича 4 балл бахоланиб саркопения эхтимоли юкорилиги аникланди. 

Бундан ташкари 22 та беморда бу 23% ни ташкил килади буйрак коптокчалар 

фильтрацияси (БКФ) меъѐрдан пасайганлиги ва сурункали буйрак касаллиги турли 

даражалари аникланди. 

Хулоса:  

1. Текширишлар натижаси шуни курсатадики СЮЕ III-IV функционал синфларида 

саркопенияни учраш даражасини 75% ташкил килади. 

2. Саркопения факат кексалар орасида эмас, балки СЮКТ касалликлари бор 

беморларда, айникса СЮЕ огир даражаларида учрайди. 
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