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1. Jonzap0aurn

Kapnuopenan cunapomaa Oyiipak AUCOYHKIMSICHHU SpTa TalIXUCIAIIJa KpPEaTWHUH Ba
muctatuH-C KypcaTKU4iapyd acocuJa aHWKJIAHTAH XUCOOJIAaHTaH KONTOKYaiap (GHUIATparsIcH
teamurugad (XKOT) doiinananmnagn. Ammo katop wiMuil Taakukoriaapaa XK®T Huur
nacaium OyWpakiapia TyOyI0-HHTEPCTUIMAT Y3rapuliap ro3ara KeIUIuIaH aH4a KeHMHPOK
Ky3aTHWJIMIINA KypcaTwirad YmOy HyKTad HazaplaaH HadakaT KONTOKYajap, Oanku TyOyio-
MHTEPCTULMA] Y3rapuIlJIapHU 3pTa KypcaTyBuUM MapKepJapHU YPraHWIl MYyXUM aMaJlud
axamusaTra sra. UyHKd riaomepyisip y3rapuuuiapra HUCOAaTaH KaHamdanap AUC(YHKIUSICHHU
spra Gaxonamga KyJUlaHWIaIuraH OMOJIOTHK MapKepiiap aManuéraa KeHr Kyuranmimaiiau. Ly
cababmm ymly Makcaaga ypoMmoayiauHaaH ¢oimananum Oyilipak KaHamdanapu (HaoMsATUHU
Oyswnumman  (cababnapuigaH KaThWid Has3ap) TACAUKIOBYM HMCTUKOOITH  JrabopaTop
KypcaTKuuiIapJad Oupu OYIUIIN MyMKUH.

Ypomonymun €xku Tamm-Xopcdamn nemod1a ST Ky yupaluran oKCuiI xucoOnanaau. Yoy
OKCWJIHUHT AaHUKJIAHMILIM Tapuxura Haszap coJicak, wik wmaprta 1873 #wnna Wranusumk
taakukoTdn Kapno PaBuH memo0aa MUIWHAPUH OKCWIIMHM aHUKJIA0, OyHpak IMWIMHIpIApHIa
xocuna Oymumm Tyrpucugaru GukpHu aitran KeiimHpok, opaman can kam 80 itmn yrranmHa
cyur, Mrop Tamm Ba @Dpank Xopchammap HWHCOH Xamaa XaWBOHIAp memoOuga BUPYC
TeMaKIIIIOTUHALMSICUHY OapTapad 3TyBUHM TIIMKOIMPOTEHH MaBXKYJIMTUHU aHUKIAmu 1985 inn
Muchmore A.V. Ba Decker J.M. xomunamop aémmap mnemobunma T-xyxkaiipamap xamua
MOHOIIMTIAP KCHPECCHSCUHU CYHIUPAAUTaH OKCHUJI OOpIMTHUHH Kailx STHUIINO, YHUHT Oyipak
KaHayaJlapuaa derapajiaHral XojJa XpaIdIIM XamJa MaxXaUIud HUMMYHH pPEaKkUUsSCHHH
GorKapuin ca6abim ypoMOynuH 1e6 aramgd YTran acpHUHT SO-HHIIApHHHT OXHPHAA
Pennica D Ba xammyawmdnap ypomonyiauH xamaa Tamm Ba Xopchamn aHHUKIAran
TJIMKOTIPOTEMH OWp XWJI aMHHOKHUCIIOTAIM TapkuOra sra OYnuO, SroHa OKCHII Ty3HJIMacH
skanuruau kypcarumau ly maBpaan 6onurad y ypomonynus €ku Tamm-Xopcedamn okcumu
ne0 aranma OomutaHfu. YpPOMOAyJIHMHra OYNraH KHM3MKHMII Ba YHH MeETabOoIM3Mra ydpanl
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XYCYCUSITH OKCHJIHM Oyiipak KaHamdaiapu AUCHYHKIMSICHMHM OaxoJjamjga IOKOPU 3XTHUMOJUIH
Mapkep cudaruna QGolgamaHUIl MYMKHHJIUTHHU Kypcarnu. AWHM maitna ymoly OKCHIHH
MKKHJIaM4Yu He(ponaTHsJIapHU pTa TAIIXUCIAII Ba OalmopaTiamiga MyXuM axaMusaTra sra ned
KapaJIMOKJa.

Cynru Wnmuiapaa yTKaswiraH TaJKUKOTIApJa YpOMOIYJMHHUHI KaMailuO KETHILN TEepMHHAI
Oyiipak €THUIIMOBUWINTH XaBOUHHU IOKOPWINTHHU KypcaTyBYH OMMII cudaTtuga 0axoiraHMoKaa
Ymiby oxcunan xKOT Ounan 6eBocuTa OOFIUKINKIA SKAHIUTHHUHT aHUKJTAHUIITN UKKATIAMYU
HedponaTusuiapaa yHU nemoOaa kamain6 kerummu Oyiipak (GaonusTi Oy3WIMIIMHUHT HOXYII
Xxabapyucu OSKAHIUTW TacAWKJIAaHTaH. AWpUM WIMHH Ky3aTyBiapja Opak-KOH TH3UMH
KaCAJUTMKJIApH MaBXyJl Oemopiapia YpPOMOIYJIHH KYpCAaTKMWIAPHHU MacalMiM yiapjaa
cypynkanu Oyiipak kacauurd (CBK) puBoxjmaHumM >xajajulallidiid Ba YMYMHH HOpakK-KOH
TOMUP XaB(pH OMIUIIUIAH JATONAT SKAHIUTH

IOkopuna 6aén stunrannapaan kenn0® yukuO Tamm-Xopcdamn OKCHIMHHM CYpyHKaIH FOpaK
ernmmoBumuru (CIOE) mapxyn Gemopnapnaa Oylpak JUCQYHKIUSACHHU, SHHU KapAuOpeHal
CHHJPOMHH, 3pTa aHUKJIAI1a UCTUKOOIUIap sipaTaau 1e0 TaXMUH KUJIUII MyMKHH.

2. TagiKMKOT MaKcaau

Kapnuopenan cunzpomaa OeMOpIApHUHT HYTPUTHB XOJIATH, YPOMOJYJIHH KYpCaTKUWIApH
XaMJa YHHMHT TEHJapu MOJUMOPPHU3MH YpTacujaru OOFIMKIUK Japa)kalapuHU aHUKIAll Ba
JaBOJAITHA TAKOMMJUIAIITHPHIN YIyH MIMHMA acociap spaTHIL.

3. TagkukoT Basudanapu

1. KapauopeHan CHHApPOMH MaBXyJ OEMOpJIapHUHI HYTPHTHUB XOJaTJapuHH AaHUKJAIl Ba
YMYMHUN XOJaTHHHA OaxoJial;

2. Kapouopenan cuHapomaa KoH 3apmobumaru cynepokcugaucmytaza (COJ[) mapaxkacu,
HedponaTus Japa’kacl Ba HyTPUTHUB X0JIaT YpTacuaaru OOFTUKIMKHA aHUKJIAI,

3. Kapauopenan cuHApOMIa ypOMOAYJIMH —KYpCaTKMWIapH XaMmJa YHHHT  TeHJIapu
NOTUMOP(GHU3MHUHN YpPraHUIl Ba yJIapHU HeQpomaTus JapakacH Xamja HyTPUTUB XOJIaT OujiaH
OOFIUKJIMK/1a Oax0JIalll,

4. Kapanopenan cungpomaa Mauon auangerun (MJIA), o-yema Hekpos omumnn (a-YHO)
KYpCaTKU4WIapuHU aHUKJIAII Ba yJIapHU He(pomaTHs Aapakacl XaMmja HyTPUTUB XOJIaTH OWJIaH
OOFIIUKJIMK/1a Oax0JIalll,

5. Ypomoayaun rennapunu (nmomumopdusm BapuanTiapu) COJ, MJA Ba ypomonaynuH
KYypcaTKu4Iapy OWIaH KOPPEISMsICUHN YPraHuI;

6. OnuHran HaTWXajgap acocuaa KapAuOpeHald CHUHAPOMIA CTAaHAAPT MYOJaKajdapHU
TAaKOMUWJUTAIITUPUILI OYiinda TaBCHUsIap UILIA0 YUKHIIL.

4. TaiKUKOTHYU YTKA3HII MeTOAUKACH (KHCKA4a)

e Kimmnuk rypyx: CIOE (II-III-0ockuu) OunaH ofpuras, KapJUOpPEHalT CHHIPOM Oelruiapu
aHWKJIaHTaH OeMopiap TaHIad OMUHAIH.

o JlabopaTopus KypcaTKu4j1ap:

o MJIA, a-YHO, ypomoymus, COJI.

o'momepynsap ¢punprparus teznurunu (I'OT) 6axonam.

e 'eHeTHK TeKIIUPYBJAP: YPOMOIYJIHH IeHJIApUIArd MOIUMOp(H3M BapuaHTiIapu (MacajaH,
UMOD renununr typiau SNP napu) TP €ku cexBeHIM OpKaiu aHUKJIAHAIH.

e HyTpuTHB X0J1aT 6axo1ami:

oTana maccacu umHAEKcIapu, OMOKMMEBHUU KypcaTKuuiap (ambOyMHH, YMyMHH OKCHI) EKH
Mmaxcyc mkanaigap (MNA, SGA) épnamuaa 6axonanay.

e CTATHCTUK TAaXJWJI: KOPPEISAIMOH, PErpecCHOH Ba OOlIKa yCyiuilap OpKajlud T'€HETHK
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OMMJUIAp, OKCHJIATUB CTPECC KYypcaTKUWIapy XamJa HYTPUTHB XO0JIaT ypTacuaard OOFIMKIMK
OaxoJsiaHaIu.

5. Kyrniaérran HaTuKajap

1. Hyrputup xoaat nact 6ynran Gemopnapaa COJl mapaxacu tymmmm, MJIA Ba a-YHO
MUKJIOPUHUHT OPTULIHN Ky3aTWJINIIN 3XTUMOJIH;

2. YpOMOAYIHH TeHJIapu MOJUMOPPHU3MHHHUHT MabiIyM BapuaHTiapu Oyiipak daomusTu,
OKCHJAaTHB CTPECC Japa)kach Ba HYTPUTHB XoJjaT OWiaH y3apo MyHocabaTaa MyXUM OMHII
Oynumm;

3. Crangapt JaBoJlallHM  (PEHMH-aHTMOTEH3MH TU3MMM MHTHUOMTOpJApH, JUYpETHKIIAPp,
AHTUOKCHUJIAHT TIpernapariiap Ba HyTPUTUB KyIIMMYajap) 6eMopiap TeHeTHK XyCyCHSTIapuaaH
Kenr0 YMKUO MHIMBHUIYJUTAIITUPHIN a(3aITHKIAPH aHUKTaHUIIIH.

6. UnMuii-amanii aXaMHUAT

e PuBo:knanran wiammii acoc: Ymly TaaKMKOT HaTIDKaJIapH KapIUOpEeHaJ CHUHIPOM Maiao
Oynran Gemopiiapia YPOMOAYJIHH TEHJIapU MOIUMOP(HU3MHU XaMa OKCHIATUB-aHTHOKCHUIATHB
THU3UM OMIaH OOFIMK OMWUTAPHHUHT 3PTa aHUKJIAHUIIN MyMKUHJIUTHHA KypcaTaiu.

o uarnocruxa: COJI, MJIA, o-YHO Ba ypoMOIyIHH japakaapy, TeHETHK TECTIap GHIaH
Oupranukna, KapAHOpeHal CHHApoMmAa HedpomaTus gapakacWHU aHUKJIAll Ba MPOTHO3
Kuuiiaa Epaam oepaiu.

e laBo/IAIIHM MHIAMBMAYAIAIITHPUIL: ['@HETHK OMWUIap Ba HYTPUTHUB XOJAaTIaH Keiauo
yuKUO, aHTHOKCUIAHTIAp, BUTAMHHJAp, HYTPUTHUB KYyIIUMUanap, UIYHHUHI/IEK, pPEHUH-
AQHTMOTEH3WH THU3UMH HWHTUOWTOpIApH JO3aJapUHM MAaKCca/UIM TaHJalll WMKOHHMATH Taiao
oynanu.

o [Ipopunakruka: Tyrpum xamaga y3IyKCU3 MOHUTOPMHI Ba TIE€HETUK CKPUHUHI AacOCHJA
OKCHJATHB CTPECCHH Oaprapad ATHII, HyTPUTHUB XOJATHHU SXIIMJIAII KapJIUOpPEHAT CUHAPOMHU
OJIIMHU OJIMII €KY KEUMIIMHU €HIMJUIAITUPUIITra XUcca KyIIau.

7. Xyaoca

1. Oxcuparus (MJJA) Ba sumenanmm (o-YHO) KypcaTKUUIapMHUHT OPTHIIH, AHTHOKCHIATHB
xumost (CO/l) THBMMUHUHT TaCalUIIU KapAUOpEHaI CUHAPOM KEUUITUHU OFUPJIAIITUPAIH.

2. YpoMoayJIMH KYpcaTKUWIapu Ba YHUHT TeHiapu mnoinuMopdusmu Oyiipakaa ¢uopos
Kapa€Hiapu, HyTPUTHB Oy3WIUIILIIAp Ba YMyMUI axBoJl OmiaH yambapyac OOFIHKAND.

Ymly TankukoTna aHWKIaHaauran wimMui gamwiap opkamu CHOE acocunma puBoskiaHrax
KapAMOpEHaJl CUMHAPOMHM TaBCHsUIAp acocuia WHIMBHIYyall AaBojall Ba OEMOpPJApHUHI XaéT
cU(aTUHU SXIIAIAN MyMKHH.
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