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Актуальность: Пародонтит признан фактором, усиливающим системное воспаление и 

отягощающим течение таких хронических заболеваний, как ревматоидный артрит (РА), 

сахарный диабет, атеросклероз. Несмотря на значительное количество исследований, 

патогенетические связи между пародонтальной инфекцией и системным воспалительным 

ответом требуют уточнения. 

Цель исследования: Оценить влияние хронического пародонтита на клиническое течение, 

выраженность воспалительного ответа и активность системного воспалительного 

заболевания на примере ревматоидного артрита. 

Материалы и методы: Обследованы 103 пациента с подтверждённым диагнозом РА. 

Основную группу составили 53 пациента с хроническим пародонтитом, группу сравнения 

— 50 пациентов без пародонтита. Оценивались клинические показатели РА (индекс 

DAS28), уровни системных воспалительных маркеров (CRP, IL-6), а также индексы 

состояния пародонта (глубина пародонтальных карманов, индекс кровоточивости, убыль 

прикрепления). 

Результаты: У пациентов с РА и пародонтитом выявлены достоверно более высокие 

уровни CRP (9,8±4,1 мг/л против 4,7±2,3 мг/л; p<0,01), IL-6 (7,6±3,5 пг/мл против 3,8±2,0 

пг/мл; p<0,01) и более высокая активность РА по индексу DAS28 (4,82 против 4,15; p<0,01). 

Показана корреляция между глубиной пародонтальных карманов и уровнями системного 

воспаления. Установлены патогенетические связи между тяжестью пародонтита и 

активностью РА. 

Заключение: Хронический пародонтит усиливает системное воспаление и утяжеляет 

клиническое течение ревматоидного артрита. Учитывая выявленные взаимосвязи, 

рекомендуется включать стоматологическую оценку и лечение пародонтита в 

комплексную тактику ведения пациентов с РА и другими хроническими воспалительными 

заболеваниями. 

 


