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®eprui Ba [loctmenonay3a /lagpaapuaaru Aémiapaa Omko3on Ba
12-bapmok Nuak SApa KacaamruHuHr InuaeMUo0J0TUSICH,
I'opmonaa lucoananc Xamaa Kimauk Keyuin Xycycustiapu

Tomesa Xakuma bekmypoagosna, bakamos {uiimon YamacoBuu
Byxopo naBnat Tu60uéT nHCTHTYTH MUKM KacaTuKiap IporeeBTHKACH
xadeapacu nouentu, PLITTEUM Byxopo ¢unuanu Bakriu
peabunuTanys Ba puznorepanus 6yiuMu mupoKopH

Makcan:

Aénnap opacuja sipa KaCaJJIMTUHUHT TapKaJIUII JTapakacH, Y3ura Xoc CUMITOMIIAp, acopatiap
Ba TOPMOHAJI Y3rapumuiap OWIaH OOFIMK JMUAEMHOJOTHK KYPCATKUWIAPHU UYYKYp TaxJIHII
KWW, ITYHUHTZIEK, TOCTMEHOMay3aa opraHu3maa pyi OepaauraH ropMoHall KaMaluIl spa
KaCaJlJIMTU K€CUulura KaHI[afI T a”bCI/Ip STUIINHNU aHUKJIAIII.

Basuda:

1. Aémnmap opacuga OImKO30H Ba 12-0apMOK HYak sipa KACAUTUTHHUHT SIHJIEMHOJIOTHUK
TapKaJIHIIU XaMJa Y3Ura Xoc KypuHUIIIIApUHA YMYMUH Ky3aTyBlap acocuaa 6axosai.

2. Slpa xacaiumMruHUHT (epTHi Emaary aénap Ba MEHOIay3a XaMa TOCTMEHOIIay3a IaBpuaaru
aémiapna Kail napaxana Gpapk KWINIIK, KaCAIJIMK PUBOXKIIAHHII IAPOUTIAPH Ba acopartiapra
MOMMIIINK (PaKTOpJIapUHU aHUKJIAILL.

3. MeHonay3aiaH KelnH aémiapuaa 3CTporeH (3CTPHOI, 3CTPAANOI) Japa)kacH MacaluIly, Iy
OwraHn Oupra TECTOCTEPOH MHKIOPMHUHT HHCOWN ommiy OwiaH OOFIMK Xoiaa spa
KacaJUIMTUHUHT XaB(JIM TOMOHJIAPUHU aHHUKJIAIIL.

4. Aénmap opacuia sipa KaCaUIMTHMHUHT TEIIVIMIN €KUM KOH KETUIIN OwmiiaH OOFJIMK acopaTiiH
XOJaTiaapy Te3-Te3 yupalmra TypTKH OYiayBum ommiuiap (acabuit 3ypuxui, H. pylori
PE3UCTEHT IMITaMMJIapH, HOTYFPH MapXe3) XyCYCUITIapUHH YPraHuUIIIL.

5. JlaBonamn TakTUKaJIapuHU (aHTUXEIMKOOAKTep Tepamnus, KyIuMya TopMOHIIap Ouan O0FINK
JIaBO yCYJUIapH) KOMIUIEKC COJTUIITUPYB OpKaJIM SHT MakOyJl yCyJITapUHU aHUKJIAII.

TagKMKOT AHTHJINIH:

» Tapuxuii (peTpOCHEKTHB) MMHIEMHOIOTHK MabIyMOTIAp WHFHININN OpKaId (EepTHI Ba
IIOCTMEHONIay3a JaBpujaaru a€miapja spa KaCaJUIMTMHUHI TapKaJIWIIM, acopaTyiap Te3-
TE3JIUTY TYFPUCHUA aHUK KyPCAaTKU4JIap MIAKIIAHTUPUTIAH.

» TopmoHnan ¢GoH (3CTpaanoi, ICTPHOJ, TECTOCTEPOH) OWIIaH sipa KACATUTHMHUHT KCUHUIIN
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YypTacugaru Koppensius aHuKJIaHaau, Oy sca &mm ynyr aémmap ypracuaard KacajuluK
xaB(UHM MPOTHO3 KUuIIaa Epaam Oepau.

» Crangapt a"TUXenukoOakTep Tepanusuiapra H. pylori HMHT YMZaMIMINTH, KacCaJUIMKHU
JaBoJalAa yupaiiauran MyBadGakusTCH3IUKIap cababnapy XaMmaa Xap XUl KOHTPAICTITHB
BOCUTAJIAPHHHUHT YXTUMOIUHN Myxodasa ponu 6axonaHaIH.

HaTwmkanap TaxJwin:

XKaxon 6yitnua sipa KaCaJUIMTHHUHT yMp AaBoMujaa pyii 6epui xaBpu 5—10 % 31rb 6axonanaau;
vk staru Xonatiap 0,1-0,3 % arpoduma. 2019 imnna rimoban axonuaa KaCaUTMKHUHT €Ira
CTaHIapTIANITHPUITaH TapKaui kodpdunment 99,4/100 000 vHu Tamkui dTran; Oy KypcaTkud
XKanyouit Ocuéma sur rokopu (156,6/100 000). deprun Emmarn aémiapaa spa KacajIUTH
taxmuHaH 10-12 % arpoduna; 65-69 énum  aémnmapna tapkammm  aykkucu  330/100 000
ra eragu (apHU  Kapuit®d 3.3 %o). >80 émma mnepdopamus Oyitmua 30 KyHJIMK —JICTAJUIUK
44,6 % raua, < 65 émna 8,9 %; xoH kerumga moc paBumiaa 16,9 % Ba 4,3 % HU TaIKWAI STaIH.
I'mo6an ypraua rtapkamuin — 38,5 % (1947-2023 fiwsutap opacuaa Kysatwiran cohortiap).
Mapkaszuii Ocué 6yiinya mucon: Koszorucronna 40—64 éuumm acumnromatuk axonuma H.Pylori
cepono3utuBIMK — 62,7 %. Octpammon (E2): mpemenomaysama omatma 30-400 pg/ml,
noctmeronay3aga < 30 pg/ml (span ~ 10 Gapobap Tymuir). Tecroctepon: deprun mma 15—
46 ng/dl nuanasonma; > 50 ii. aémmapaa xym xonga < 20 ng/dl. Dcrporen macaiuig MUK
KaBaTJard MYKOIPOTEKTOp OMIJIIAp KaMaWWINU Ba SUDTUFJIAHUII MEIUATOPJIApH KYTAWHIIN
opKanu sipa xaBpuHH ommpaan. Y30k myanamim HCSAK mopu BocuTanapuHu KaOys KHITyBUH
oemopnapauHT 15-30 % Maa SHIOCKOIUK sipa aHUKIaHAIW;, KITMHUK )KUXAT/IaH aXaMHUSTIH OIIN0
kerum 24 % xoiuapaa 103 6epaau. HCSK nopu Bocurtanapu GpoHuma KOH KeTull XxaBhu
TaxMHUHaH 3,8 Oapobapra KyTapuiaan, FOKOpY €I Ba OJIUHTHY pa aHAMHE3HW OYyIJraHiapaa HT
KaTTa abcooT XaB( XucoOaaHa M.

XyJ1oca: aémiap/a sipa KaCaJUIMTMHUHT JaBOMUIINTH Ba aCOPaTJIap PUBOKIIAHUIINAA TOPMOHAII
aucOallaHe, XyCycaH ACTpPOTeH JapakacH Macaimiy acocuil omwiuiapiaH Oupu cudartuaa
kypunanu. Iy Oouc, deprun gaBpumaru npoduiIakTUKa HUOUIapH OujlaH Ouprajivkiaa
nocTMeHonay3a aémiapuzaa 3pTa cKpuHUHT, H. pylori HM kuimoBnam Xamia SUUTHFIQHMII
XKapa€HUHU Ha30paT KWIMII MaKCcaau1a KOMIUIEKC EHIAIIYB KyJa MyXUMIUP.
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