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Актуальность. При вертеброгенных радикулопатиях миорелаксанты являются важным 

компонентом комплексной терапии, поскольку способствуют уменьшению рефлекторного 

мышечного спазма, снижению болевого синдрома и улучшению функционального 

состояния пациента [2]. 

В клинической практике преимущественно применяются миорелаксанты центрального 

действия, такие как толперизон, тизанидин и баклофен [1]. Эти препараты уменьшают 

мышечно-тонический синдром, способствуют снижению интенсивности боли и 

восстановлению объёма движений [3]. 

Цель исследования: снижение патологического мышечного тонуса, уменьшение 

вторичной компрессии нервных корешков и повышение эффективности анальгетической и 

противовоспалительной терапии. 

Материалы и методы исследования. Обследованы пациенты с вертеброгенной 

радикулопатией, подтверждённой клинически и с помощью магнитно-резонансной 

томографии. Больные были разделены на две группы: основная - с назначением 

миорелаксантов (толперизон, тизанидин, баклофен), и контрольная - без миорелаксантов. 

Оценивали интенсивность боли по визуально-аналоговой шкале боли, выраженность 

мышечного тонуса и неврологический дефицит до и после лечения. Статистическая 

обработка проводилась при уровне значимости p<0,05. 

Результат и обсуждения. В клинической практике преимущественно применяются 

миорелаксанты центрального действия, такие как толперизон, тизанидин и баклофен. Эти 

препараты уменьшают мышечно-тонический синдром, способствуют снижению 

интенсивности боли и восстановлению объёма движений. Миорелаксанты рекомендуется 

назначать в остром и подостром периодах заболевания, как правило, кратковременно (7–14 

дней), в сочетании с нестероидными противовоспалительными препаратами, витаминами 

группы B, физиотерапией и лечебной физкультурой. 
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Заключение. Применение миорелаксантов при вертеброгенных радикулопатиях является 

патогенетически обоснованным и повышает эффективность комплексного лечения, 

особенно при выраженном мышечно-тоническом синдроме. 
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