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Kalit so‘zlar 

2-tur qandli diabet, surunkali yurak yetishmovchiligi, TOKA, SGLT2, kardiometabolik terapiya, 

NT-proBNP 

Dolzarbligi 

2-tur qandli diabet va surunkali yurak yetishmovchiligi kombinatsiyasi yurak-qon tomir kasalliklari 

prognozini sezilarli darajada yomonlashtiradi. Teri orqali koronar aralashuv (TOKA) o„tkazilgan 

bemorlarda ham yuqori dekompensatsiya va qayta gospitalizatsiya xavfi saqlanib qoladi. Janubiy 

Orolbo„yi hududining ekologik va metabolik xususiyatlari bu muammoni yanada dolzarb qiladi. 

Maqsad 

TOKA o„tkazilgan surunkali yurak yetishmovchiligi bo„lgan bemorlarda 2-tur qandli diabet 

terapiyasini optimallashtirish samaradorligini baholash. 

Material va usullar 

Prospektiv tadqiqotga 200 nafar bemor jalb qilindi va 3 guruhga ajratildi: 

 I guruh – standart terapiya (n=80)  

 II guruh – kuchaytirilgan kardial terapiya (n=60)  

 III guruh – SGLT2 ingibitorlari qo„llangan optimallashtirilgan kardiometabolik terapiya 

(n=60)  

Baholash mezonlari: HbA1c, chap qorincha chiqarish fraksiyasi (ChQOF), NT-proBNP, qayta 
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gospitalizatsiya va NYHA funksional sinfi. 

Kuzatuv muddati – 12 oy. 

Natijalar 

Optimallashtirilgan terapiya guruhi eng yuqori samaradorlikni ko„rsatdi: 

 HbA1c 8,8% dan 7,4% gacha pasaydi (p<0,001)  

 ChQOF 7% ga oshdi (p<0,001)  

 NT-proBNP 38% ga kamaydi  

 Qayta gospitalizatsiya 32% ga kamaydi (p=0,013)  

 64% bemorlarda funksional sinf yaxshilandi  

Xulosa 

SGLT2 ingibitorlarini o„z ichiga olgan optimallashtirilgan kardiometabolik terapiya TOKA dan 

keyin 2-tur qandli diabet va surunkali yurak yetishmovchiligi bo„lgan bemorlarda eng samarali 

davolash strategiyasi hisoblanadi. Ushbu yondashuv klinik natijalarni sezilarli yaxshilaydi va 

amaliyotga joriy etilishi tavsiya etiladi.  
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