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IOpak mmemuk kacayumurun (FOUK), xapmeopeHan CHHAPOM Ba
Kanntim cy3nap: IOHK, xaB(JM fopaKk apuUTMUsIap Kaix STwiran Oemopriapuia JIUINA
KapeopeHall CUHAPOM, apUTMULIIAp, npouinHUHT Oy3wiumy Ba Oyipak (GaoNMATHHHWHT MacaiuIy
MOYEBHUHA, KpPEaTHHUH, aTepOCKIIepo3 Ba IOPAaK-KOH TOMHUp KacalIMKJIapH XaB(UHUHT
MHUKPOATEOYMUHYPHS, KOITOKYAIap okopunuruau - kypcatan.fOUK, kapaeopenan cuHapoMu
(GUIBTpans TE3NMUTH, JUITUIIAP. xaB(M apuTMUSUIap Kala 3THIIMarad TypyxJia JHIUI Ba Oyipak

KypcaTKu4jiapu  SIXIIMPOK  OYnnO, KaCaIMKHUHT  €HIWI

JapakacuHH aKc STTUPA/N. MUuKpoans0yMUHypHs

KypcaTKu4japy YpTacHIard CTaTUCTUK axaMMsATra sra ¢apkiap
IOUK, xappmeopenanm cuHApOM Ba xaB(aum apuTMmusuiap Oop
rypyxaa Oyiipak TYKAMajapy 3apaplaHUIIMHUHT  OFHPPOK
skamuruHn  kypcaragu. IOUK, xapmeopeHan cuHapoMm Ba
xaBiam aputmustiap Oop TypyxZa XaB(uid apUTMUsUIAp HYK
rypyxaa Oy kypcarkud mact Oymub, Oyiipak GyHKOHsIapH
KHCMaH SXIINPOK CaKJIAHTaHUHM KYpcaTau.
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Jomzapoauru. IOpak-tomup kacammukiapu (FOTK) Oyrynru kyHna cypyHkaiau Oyipak KacasTukiIapu
(CBK) 6ynran 6emopnapa YIUMHUHT HT Kyn ydpaiauran cababu xucooOmanaau. [llynunarnek, CbK
IOPaK-TOMHp TaTOJIOTHsUIApU Ba YIMM XaB()UHM OMIMPYBYM MYCTaKMJI XaB(p OMWIUIApUAaH OupH
cudartuaa Kapanaau. by xomat ymymMuil axoiu ypracuaa YiIuM KYpCaTKUYJIApUHUHT aCOCUH KUCMUHU
tamkua Kwiagn [1, 2].Konrokuanap ¢unprpanusuiam te3nuruauar (KOT) nacaiivmm ropak-ToMup
KaCAJUTMKJIAPH PUBOKIAHUIITMHUHT MYCTaKUI XaB( oMuiau xucobnanaau. LIlyHUHTIEK, Y IOpaK-TOMUD
KacaJUIMKJIApU Y4yH canOuii mporHo3 mapkepu cudaruna Oaxonmanamau [3]. bupok, CBK 6¥ynran
umemuk ropak kacamwmmru (MIOK) Ounan orpuran OGemopiapaa Oyipak (QYHKIHSICH Oy3WIHILIApU
KYIIMHYA aCOCHNA KaCaJTMK «MacKach» opTHja simupruHaau Ba ¢pakat CBKHuHT kelinaru 60cKkuuiapuaa
aHUKJIaHAH.

Tankukornap mIyHM Kypcaraguku, Oydpak QYHKIUSICH TmacaiiraH OeMopiapja IOpaK-TOMHUP
KaCAJUIMKJIADUHUHT TapKalumu Oyipak (yHKIMACH cakjIaHraH Imaxciapra HucOaran 64% ra
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tokopupok. [yaunaraex, KOT <60 mn/mun/1,73 m? 6ynran xonarnap YiuM, FOpak-TOMHUP acopaTiiapu
Ba mmdoxoHara ETKM3WIN XaBPUHH OImUpHUIN OwinaH Oornmukiaurd anwkianrad [4,5]. FOTK suru
acopatnapu 2-6ockunu CBK 6ynran Gemopnapna 4,8% Hu Tamkwmn 3tanu, 3—4-0ockudnapnaa dca Oy
KYpcaTKu4 KKK OapaBapra optud keraau [6,7].

Makcaau. FOUK, xaBhmau apurMmusiap Ba KapJuopeHaI CUHIPOM OWIaH OOFJIMK XoJIaTiap/a MU Ba
OyHpak KypCcaTKUWIAPUHU TAXJTAJ KUJIHIIL.

Texmupys 00beKTH Ba ycyJi1apu

Tankukorna 125 ta FOUK Ba kapauopeHan cHHApomra sra OynraH kekca €mjard Oemopiap kaio
STHIAN. YJap KaCcaUIMK Tapuxuja XaB(piau apuUTMUsUIAD MaBXyIIUTH €KW MaBXKyJ] HIMACIUTUra Kypa
UKKU Typyxra Oymunmu:l-rypyx (n=65) FOUK, xapauopenan cuuapoMm Ba xaB(iIu apuTMmus OuiaH
0ornuk Oemopiap Ba 2-rypyX (n=60) FOUK Ba kapauopeHasn CHHIAPOM, aMMO XaB(JIH apUTMUSIIAPCU3
oemopinap.TagkukoTnap PecrnyOnvka MXTUCOCTAIITHPWITAH KAapIUOJOTUS HMIMUN aManuii THOOUET
Mapkasu byxopo BWIOSAT MHMHTakaBuil ¢uimmanuga onud Oopwngu.bapua Oemopnapna Kyiuparu
KypcaTkuuiap ypranwiau: ymyMmuid xonecteput (Y X), okopu 3uunukaar gunonpotenmaiap (FO3JIII),
nact 3uwimkgarn sunonporeniap (I13JIID), tpurmuuepumiap. Byiipak ¢aonustuan 0axoBIOBYH
KOHJark MOYEBHHA, KPEATHHHH, KONTOKYajap (QHIbTPALMSUIANI TE3JIUIH Ba MHKPOAILOYMUHYPHS
KypcaTtruuiapu. HaTwkamnap WIIOHY HHTEpBaJUlapu Ba P-kuiimMaTinap OwigaH Taxydin KUJIHHIH.
I'ypyxunap ypracunaru dapkinap Kuécuii ycyiap opKaiu 0axoiaHu.

OuuHran HaTHKaJaap TaxJujiain

IOpak wmeMuk kacajuiir Ba XaB(iau apuTMusulap OwjlaH OfFpuran Oemopiapia KapIuo-peHal
CHHJIPOMHHMHT JIMOUJ MPpOoQMINra TaAbCUPH KyJa aXaMUsATIN XucoOnanaau. JIunua KypcaTKuuIapuHu
Yypranui opkaiu OeMopiapaa aTepocKiepo3 XaBpH Ba IOPAK-KOH TOMHP aCOPATIAPUHHHI OFHPIIHUK
JapaxacuHu Oaxoylall MYMKHH. Ym0y Tankukotna junua npopwmm 1-rypyx (FOUK, xaBdam
apUTMUSTIAp Ba KapAuo-peHan cuHApoMu Oynran Oemopnap) Ba 2-rypyx (FOUK, kapawmo-penan
CHHJIPOM Ba apUTMUsUIapcu3 6emMopiap) opacuaard Gapkiap acocuaa ypraHuiim.

OnuHran HaTtwxkajgapra kypa, 1-rypyx Oemopiapuia yMyMHH XOJecTepuH MHUKIOpW yprada 234,7 +
26,8 Mr/mn HU Tamkwi 3Tad, Oy aca 2-rypyxaaru 200,8 + 23,5 mr/mn KypcaTKMuuMgaH Ce3uapin
napaxana okopu (p<0.0001). By rokopu XoJeCTepUH JapakacH aTepOCKICPO3HUHT IOKOpHU XaBdura
umopa kwianu. [y Ounan Oupra, 1-rypyx O6emopnapuna okopu 3uwimkaara junomnpoteun (FKO3JIIT)
napaxacu yprada 40,2 + 4,8 mMr/mn HA Tamkwi 3Tam, Oy dca 2-rypyxaaru 50,6 £ 5,1 mMr/mn nan anda
nact (p<0.0001). By xonar 1-rypyx Gemoprapuaa 10pak-KOH TOMUP TH3UMH KacaUTMKIApH XaB(QUHUHT
FOKOPWINTUHU TacAuKIanau (1.xaasan).

1. Kaasaua Kongarn qunuanap MUKI0pH 0yiinya TaXJINJ HATHAKAIAPH

Kypcarkuunap l-rypyx (n=65) 2(-512(}),)){ P
Ymymuii xonecrepus (mg/dL) 234.7£26.8 200.8 £23.5 0.0001
FO3JIIT (mg/dL) 40.2 £4.8 50.6 +5.1 0.0001
I13JIIT (mg/dL) 160.6 + 18.5 130.4 + 16.5 0.001
Tpurnuuepuanap (mg/dL) 206.7+£53.4 144.8 £41.3 0.0000

[Mact 3uunukmaru aunonporeuyiap (I13JII1) mapaxacu 1-rypyx Oemopnapuna ypraua 160,6 £ 18,5
Mmr/m1 6ynud, 2-rypyx 6emopnapuna sca 130,4 + 16,5 mr/mn vu Tamkun stau (p<0.001). By kypcaTkuy
IOKOPH JIapa)kaJia MINOHWIH OYIM0, YHHHT Iapa)KaCUHUHT OILIUILIY aTepPOCKIIEPO3 NaTOTCHE3NUIa MyXUM
OMUWJI DKAHJHMIMHU Kypcaraau. Tpurivunepuiiiap aapaxacd Xam 1-rypyx Oemopiapuaa ce3uiapiu
napaxana rokopu 6ymu0, ypraya 206,7 £ 53,4 Mr/nn HE TaIKWI 3TAU, 2-TypyXJa 3ca Oy KypcaTKud
144,8+ 41,3 mr/an 6ynran (p<0.0000).

Hatwxamnapra acocnanu®, 1-rypyx Oemopiapuaa Junua  OpOGUIMHUHT
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Oy3wnuiy, aifHuKca ymymuil xonecteput, [13JII1 Ba Tpurnuuepumiap AapakaCHHUHT FOKOPWIMTH Ba
FO3JIII nmapakacMHHUHT TacallMIIM  aTepoCKIepo3 XaBPUHU KydyalTUpHO, OpaK-KOH TOMHD
KaCaJUTMKJIAPH acOpaTIapHHU SHAZa OFMPJIAITHPHUIIN MyMKUH. By XosaT Kapno-peHan CHHAPOMHUHT
JUMHJ aIMalIMHyBUTa cajaOuil TabcupuHu Tacaukiaiau. Lllyaunraek, 2-rypyx Oemopriapuia JUIHL
npoWIMHUHT HUCOATaH SXIIMPOK KYpCaTKUWIapH aTepOCKIEpO3 Ba IOPaK-KOH TOMHP KaCAITHKIAPH
XaBQUHUHT KaMpOK SKaHIWTHHU Kypcatamu. Ly cababmm, nunua npopuiInHE MyHTa3aM Ha3opat
KWIMII Ba ¥3 BakTHAa JaBojaml 1-rypyx Oemopiapuaa IOpak-KOH TOMHUDP TH3UMH acOpaTIapHHHUHT
OJIIMHU OJIMII/IA MyXHM aXaMUAT KacO 3Tasu.

2. Kansaa Nmonapiu opajimK TeKIIMPYBH HATHKAJIAPH

Kypcarkuunap l-rypyx (n=65) 2-rypyX (n=60) P
Ymymuii xonecreput (mg/dL) | 234.7 (228.18 - 241.22) | 200.8 (194.85 - 206.75) | 0.0001
FO3JIIT (mg/dL) 40.2 (39.03 - 41.37) 50.6 (49.31-51.89) |0.0001
I13JIIT (mg/dL) 160.6 (156.10 - 165.10) | 130.4 (126.23 - 134.57) | 0.001
Tpurnunepumnap (mg/dL) | 206.7 (193.72 - 219.68) | 144.8 (134.35 - 155.25) | 0.0000

Xap Oup TypyxJard acoCHil JMIHJ KypcaTKUWIapu OYirW4ya WIIOHY WHTEpBAUIApU Ba YJIAPHUHT
axamMuaTu aHukiaaHau.Ymymuil Xonecrepun 1-rypyxzna 95% wumonu untepBanu -228.18 — 241.22
OpaJufy/ia aHUKJIAHIU. 2-TypyXJa UIIOHY uHTepBaiu -194.85 — 206.75 uu tamkwin kuingu. P-kuiimar
0.0001 6ynmu6, Oy rypyxjiap ypracuaa aHuk (apk mapxymmuruam kypcataam. FO3JIII 1-rypyxna -
39.03 — 41.37, 2-rypyxza aca -49.31 — 51.89 ( 0.0001).IT3JIIT Hunr 1-rypyxzna WIIOHY HMHTEpPBAIU
156.10 — 165.10 mapaxkana anukyiangu. 2-rypyxaa Oy kypcatkud -126.23 — 134.57 ra tenr 0ymam (
0.001). Tpurmuuepumnap 1-rypyxnaa uimond uHtepBaiu- 193.72 — 219.68, 2-rypyxaa sca -134.35 —
155.25 napaxkana xaitn stmiiau (0.0000) (2.5xangsan).

Hemak,l-rypyxga yMyMUH XOJIECTEpPUH Ba TPUTIHUICPUUIAD Japaykacd IOKOpH, Oy MeTaboiImK
Oy3WIMIUIAPHUHT KYWIN SKaHJIUTHHU Omnaupanu. 2-rypyxaa FO3JIIT napaxacMHUHT IOKOpH OYIumm
JUTONIPOTEUUIAp MHUKJIOPUHUHT sxmmmiaHranmuruan  kypcataan.I13JIIT  mapaxanapunaru  dapk
rypyxJap opacuja KapAHOBaCKYJISp XaBQHUHT TypJIM Aapakaga SKaHJIUTHHU aHTJIATa/Iu.

3. Kagsan Kon OMOKMMEBHMI KYpCcaTKNYJIapH

Typyx MoueBuna | Kpeatunun @1/51};2;233;?12 - Mukpoans0yMuH P
(MMoub/m) | (MKMOJIB/I) resmru (M1/vun) ypust (MI/KyH)

EZE?;‘ 10515 | 135012 55,0+ 4.8 30,0 £ 4.0 P <0.01

ijzgg;‘ 7.5+1.2 110+38,0 72,0 £ 4.3 20,0+3.5 P <0.01

Yoy rankukoraa FOUK Ounan 60FIMK Xonatiapaa Typiid rypyxjiap ypracuaaru Oyipak GaoausiTHHU
TaxJ I KWIAUK. 1-rypyx 6emopJiapuaa Konaaru modeBuna 10,5 + 1,5 MmoJgn/a ra tenr 0yaau. by
KypcaTKud KapIuOpeHAl CHHAPOM Ba XaBhaw apuTMus OONIMK Xoiariapaa KOH KHUMEBUM
Kapa€Hnapuaard y3rapunuiapau akc 3rrupaan. Kpeatunun 135,0 = 12,0 Mmxmoab/i 6§auo,. Oyiipak
(haoNMATHHUHT macTiamranuan kypcataau. LlyHuHr Gapobapuaa konmTok4Yajap (GUIbTpalUsIaII
te3aurn 55,0 £ 4,8 mua/mMuH Kuiimataa HaMoéH Oyaau. By nmapaxa QuibTpanus TE3NMUTHHUHT
[ACTJINTUIa MIIOpa KWUJIaau.2-TYpyX OeMopJsapuaa 3ca KOHJAaru Mo4yeBMHa 7.5 + 1,2Mmoab/i,
KkpeatuHuH, 110,0 £ 8,0 MmmMoJsIb/a1 Ba kKonTok4yagap ¢puabTpanusiam te3auru 72,0 £ 4,3 mia/Mmun
TEeHT OyJau.

By «kypcarkuu Oyiipak cofnuru l-rypyxra HucOaTaH SXIIM HSKAHJIWTHHA  OWIIUPULIH
MyMKUH.QUIbTpanys TE3JIUTMHUHT IOKOPUPOK Japaxana OYIuIIM KAacaJUIMKHUHI OFUp Japakaja
sMaciuruan  fganonar.MupkpoansOymunypust 1-rypyx Oemopnapuna (30,0+4,0 Mr/xkyH)) roxkopu
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napaxaga  OynmuO, Oyiipak TYKuManapu  3apapuHUHT  OFMPPOK  OSKAHJIMTUHH  KypcaTaju.
MuxkpoansOyMuHypusi Aapa)KaCUHUHI OLIMIIK OyHpakJard KOH alIaHWIIM EMOHJIAIUTAHUJAH EKU
Iopak-Oylpak ¥y3apo OOFIMK MAaTONOTHsUIApHIaH Jaonar oepaau. 2-rypyx 6emopuaapuaa (20,0 + 3,5
Mr/kyH) l-rypyxra HucOatan 50% ra mactaup.MukpoaqsOyMUHYpHsS Y4yH HIIOHWIM HHTEpBajIap
(95%) Taxmunm yTKazwiau, yHra kypa 1-rypyx ydyH umoHw uHTepBai- 29,01 — 30,99 mr/kyn.by
HaTIKa OyHpak TYKMManapuaa 3apapiJaHULIIHUHT IOKOPU JTapaKaCMHU KypcaTaau.2-rypyXJia WIIOHWIH
uHTepBai- 19,10— 20,90 Mr/kyHra TeHr 3KaHIUTd MabiIyM Oynau.by HaTika Oyiipak (pyHKIUSCHHUHT
HUCOATaH AXIIU CaKJIAHTAaHJIUTHHU KypcaTau.

4. Kansaa XaB(um I0pak apUTMHAIAPHHUHT TAPKAJIMIIH

XaBhau apuTMust XaB¢hau apuTMUS XOJUTapH
AputMmus Typiapu xomnapu (%) (comn)
bynmauanap ¢puOpruisuuscu 30 20
Kopunuanap taxukapausicu
25 16
(mapokcuzmain)
Tymux (I -11II napaxka) AB
15 10
O1o0Kana
bynmauanap taxukapauscu
20 13
(mapokcuzmain)
['ypyxJi DKCTPAaCHUCTOJINS 10 6

Kansanma 65 Oemopna Ky3aTwiraH Xaérra xaBQuM apuUTMESUIAp Typiapu Oyiinya MablyMOTIap
Kyinarnga 0yiau; 6ynmadanap dpudpumwisimusicu 30%  kopuHuanap taxukapausicu 25%, Tymuk AB (1T -
Il nmapaxa) Omokama 15% , Oynmmauamap taxukapawsicu 20%, rypyxium skctpacucronusap 10%
XoJIap/a yupara.

Xyaoca. 1-rypyx 6emopiapuaa Tunu1 npoMIMHUHT Oy3HIUIIY Ba Oylpak (HaoJUsTUHUHT Macailyim
Ky3aTHIaM, Oy yinapaa atepockiepo3 Ba IOpPaK-KOH TOMHUP KacaJUTMKIIAPU XaB()UHUHT IOKOPUIMTHHH
ounnupanu.2-rypyx Oemopiapuga Junuj Ba OyWpak KypcaTKuwiapu HHUcCOATaH SXIIUPOK OYiuo,
KaCAUTMKHUHT EHTWIPOK JapaKaCMHM aKC OTTHPaaAd. MUKpOaIbOYMUHYpHS —KYpCaTKHUWJIapH
ypracumaru CTaTUCTHK axaMusATra sra (apkinap HIyHAaH paionat Oepaiuku,l-rypyx Oemopiapuia
Oyiipak TYKMMaJapuHHUHT 3apapiaHHIIN Ce3Wapid Japaxana ofuppok. bynmail ¢apk ropak-Oyiipak
CHHJIPOMHHHUHT TypJIH OOCKUWIapu KU KYIIMMYa MaTOJIOTHsIap TabCUPU OMIIaH N30XJIAHUIIA MYMKHH.
I-rypyx Ba 2-TypyX YpTacuaard MHUKpOAIbOYMUHYpHS KUHMATIApUHHHT WIIOHWIM HHTEPBaJUIApH
opacuga ceswinapnu ¢apk MaBxkyd. by l-rypyx Oemopnapuaa Oyipak 3apapiaHUIIMHUHT OFHPPOK
SKAaHJUTUIAH JajoniaT Oepamu. 2-rypyx Oemopiapuna Oy KypcaTkud MacTpok OYyim0O, Oyiipax
byHKUMsATapu HUCOATAH SIXIIH YKAHJIUTH KAl STHITaH.
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