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Вмешательства В Перинатальный Период Для 

Предотвращения Мертворождения, Утраты Плода И 

Перинатальной Смертности 

Введение.  

Предродовая смерть плода, также известная как мертворождение (предпочтительный термин, 

принятый сообществом (Froen 2011)), в Международной классификации болезней 11-го 

пересмотра (МКБ-11; ВОЗ 2020) определяется как внутриутробная смерть плода после 24-й 

недели беременности и до начала родов. Однако определения варьируют (Lawn 2016). 

Глобальные оценки указывают на более чем 2,6 миллиона случаев мертворождения в 

последнем триместре беременности в 2008 году, причем более 55% происходит в предродовом 

периоде (Cousens 2011). Достижение прогресса в уходе во время беременности существенно 

для снижения риска мертворождений перед родами (1,46 миллиона случаев) и решения 

проблем, таких как гипертония, инфекции и задержка роста плода (Lawn 2011). 

Мертворождения в третьем триместре составляют значительную долю случаев ранней 

неонатальной смертности ежегодно (Lawn 2011). 

Несмотря на значительное бремя, мертворождения были игнорированы в глобальной 

статистике, политике здравоохранения и не включены в мировые цели тысячелетия (ЦРТ; ООН 

2010) и Цели устойчивого развития (ЦУР; ООН 2015). Большинство стран также 
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Аннотация: Мертворождение, часто определенное как 

смерть до 22 недель беременности или после нее, 

остается значительной проблемой в здравоохранении. 

Антенатальные вмешательства, такие как стратегии 

питания и профилактика инфекций, могут снизить 

уровень мертворождений. В данном исследовании мы 

анализировали Кокрейновские обзоры, оценивая их 

влияние на предотвращение мертворождения у 

женщин с низким риском или в неотобранных группах. 

В результате было выявлено 43 обзора, включающих 

вмешательства для предотвращения мертворождения, 

с высоким качеством доказательств в большинстве 

случаев.  
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недооценивают или не включают данные по мертворождениям в свои системы статистики 

естественного движения населения (Blencowe 2016). ЦРТ 5 (улучшение материнского здоровья) 

демонстрировала самый низкий прогресс среди всех ЦРТ (ООН, 2010). Материнская 

смертность коррелирует с мертворождением, особенно в странах с низким и средним уровнем 

дохода, где основные причины связаны с родами, инфекциями и другими факторами (McClure 

2007; Weiner 2003). Основными факторами риска в странах с высоким уровнем дохода 

являются избыточный вес, возраст матери старше 35 лет, первородство и курение (Flenady 

2011). 

МКБ-10 определяет раннюю внутриутробную смерть как случай смерти плода с массой тела 

при рождении 500 г и более, при сроке беременности 22 недели или более, или длине макушки-

пятка 25 см и более (ВОЗ, 2020). В этом обзоре термин "мертворождение" включает случаи 

смерти плода с массой тела не менее 500 г или на сроке беременности 22 недели и более. Мы 

сосредотачиваемся на оценке предродовых вмешательств для предотвращения мертворождения 

во время беременности, исключая вмешательства после начала родов, которые будут 

рассмотрены в отдельном обзоре. 

В странах с низким и средним уровнем дохода основные причины мертворождения связаны с 

инфекциями, гипертензивными расстройствами, затрудненными родами и низкой 

доступностью кесарева сечения (Lawn 2016). В странах с высоким уровнем дохода 

большинство мертворождений происходит до начала родов и связано с патологией плаценты 

(Flenady 2011). В 70% случаев причина мертворождения остается неизвестной, даже в странах с 

высоким уровнем дохода (Flenady 2011). Бхутта и коллеги рассмотрели 35 потенциальных мер 

по предотвращению мертворождения и рекомендовали 10 для внедрения, включая обогащение 

фолиевой кислотой, использование инсектицидов в сетках для предотвращения малярии, 

выявление и лечение инфекций, гипертонических расстройств, диабета и задержки роста плода, 

а также акушерскую помощь и плановую индукцию (Bhutta 2011). 

Цель 

Проанализировать сведения из систематических обзоров Cochrane, касающихся воздействия 

вмешательств перед родами на предотвращение случаев мертворождения среди женщин с 

низким риском или в группах, которые не были подвергнуты отбору. 

Материалы и методы 

В данном обзоре обзоров мы анализировали все доступные систематические обзоры Кокрейна, 

охватывающие рандомизированные контролируемые исследования (РКИ) по дородовым 

вмешательствам, направленным на предотвращение мертворождения, перинатальной 

смертности, потери плода или смерти плода, если мертворождение указано как первичный или 

вторичный исход. Кокрейновские обзоры периодически обновляются, и используются методы, 

направленные на уменьшение возможной предвзятости (Moher 2007; Shea 2007). 

Что касается участников, в наш анализ включены группы населения с низким риском и все 

беременные женщины (т.е., неотобранные группы населения). Мы исключили обзоры, где 

участвовали только женщины с высоким риском, например, женщины с 

предрасположенностью к чрезвычайно преждевременным родам или ВИЧ-положительные 

беременные женщины. 

Относительно видов вмешательств, мы рассмотрели все разновидности мер, используемых для 

предотвращения мертворождения в антенатальном периоде у беременных женщин. Сюда 

включены вмешательства в области питания, меры по профилактике и лечению инфекций, 
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стратегии по профилактике, выявлению и лечению других заболеваний, а также вмешательства 

по скринингу и управлению ростом и благополучием плода. 

Результаты 

В данном обзоре сведены данные из Кокрейновских систематических обзоров 

рандомизированных контролируемых исследований (РКИ), касающихся дородовых 

вмешательств, направленных на предотвращение мертворождения, перинатальной смертности, 

потери плода и внутриутробной смерти. Этот обзор может быть полезен исследователям, 

врачам, лицам, принимающим решения, а также политикам для принятия решений и 

распространения знаний. Хотя большинство вмешательств не проявили явного эффекта в 

уменьшении мертворождения или перинатальной смертности, некоторые из них предполагали 

наличие пользы, такие как сбалансированные энергетические/белковые добавки, модели ухода 

под руководством акушерок, обучение традиционным акушеркам по сравнению с отсутствием 

обучения и дородовое наблюдение кардиотокографией. Возможные выгоды также отмечены 

для противомалярийных сеток, обработанных инсектицидами, и комплексных вмешательств на 

уровне сообщества, в то время как уменьшение числа посещений дородового наблюдения 

оказалось вредным. Тем не менее эффективность вмешательств различалась в разных условиях, 

что подчеркивает необходимость учета контекста, в котором они были протестированы. 

Для более точной оценки эффектов профилактических дородовых вмешательств и выявления 

наиболее эффективных подходов к снижению риска мертворождения требуются 

дополнительные высококачественные РКИ. В будущих исследованиях следует предоставлять 

отдельные данные о мертворождении (или внутриутробной смерти), перинатальной и 

неонатальной смертности для более детальной оценки различных вмешательств по этим 

редким, но важным исходам. Также необходимо четко определять целевые группы женщин, где 

вмешательства могут быть наиболее эффективными и полезными. Учитывая высокую частоту 

мертворождений в странах с низким и средним уровнем дохода, дальнейшие исследования в 

этих регионах являются приоритетными. 

Обсуждение 

Необходимо сосредотачивать исследовательские усилия на проведении высококачественных 

рандомизированных контролируемых исследований (РКИ) для оценки воздействия 

профилактических мер, включая технологические вмешательства, на показатели 

мертворождения, а также обеспечивать точность фактических данных. Предстоит провести 

будущие исследования с целью выяснения, какие подходы наиболее эффективны в снижении 

риска мертворождения. Важно рассматривать мертворождение, перинатальную смертность, 

потерю плода или внутриутробную гибель плода как первичные или вторичные исходы, 

измеряемые согласно определениям Всемирной организации здравоохранения в новых РКИ, 

чтобы гарантировать наилучшую достоверность данных. Было бы целесообразно включать в 

результаты исследования информацию обо всех потерях до рождения, предположительно после 

достаточно раннего гестационного возраста. Необходимы будущие клинические испытания, 

особенно с акцентом на конкретные области и целевые группы женщин, имеющих право на 

такие вмешательства, чтобы результаты можно было более широко обобщить. Учитывая 

высокую частоту мертворождений в странах с низким и средним уровнем дохода, в этих 

регионах необходимо проводить дополнительные исследования высокого качества, а также 

оценивать факторы риска, связанные с исходами мертворождения, и учитывать оценку 

неблагоприятных последствий, связанных с вмешательствами. 
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