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Аннотация: Введение. Совокупность 

неблагоприятных демографических тенденций, 

включая старение населения, подчеркивает важность 

снижения и профилактики перинатальных потерь как 

потенциального демографического резерва. С учетом 

сокращения числа женщин активного репродуктивного 

возраста и увеличения рождаемости у женщин старше 

35 лет, а также отсутствия единого научного мнения 

относительно перинатально неблагоприятного 

возраста матерей, требуется более глубокое 

исследование возрастных аспектов в прогнозировании 

и профилактике перинатальных потерь. 

Целью нашего исследования является изучение роли 

возраста женщин как фактора риска антенатальной и 

интранатальной гибели плода, а также ранней 

неонатальной смерти новорожденного. 

Материалы и Методы. Мы провели ретроспективное 

исследование, включив пациенток с антенатальной и 

интранатальной гибелью плода, ранней неонатальной 

смертью новорожденного и благоприятным 

перинатальным исходом в качестве контроля. Возраст 

женщин был анализирован, проведен сравнительный 

анализ возрастной структуры групп, и определен 

прогностический вес значимых возрастных 

интервалов. Статистический анализ выполнен с 

использованием программы "Statistica 10.0", а в 

прогнозировании использованы байесовская модель 

прогноза, метод Е.В. Гублера и критерий С. Кульбака. 

Результаты.Обнаружена статистически достоверная 

разница в возрасте между группами антенатального 

риска и контроля, а также антенатального и раннего 

неонатального риска. Сравнительный анализ 

возрастной структуры групп выявил, что женщины в 

возрасте 15–19 лет чаще встречались в группе раннего 

неонатального риска, а женщины в возрасте 30 и более 
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Введение.  

В последние годы демографическая ситуация в Узбекистане стала предметом особого 

внимания. Официальная статистика (Узстат) свидетельствует о естественной убыли населения 

с 2016 года, снижении коэффициента рождаемости и чистого коэффициента воспроизводства. 

Несмотря на высокий показатель перинатальной смертности (7,3‰), сравнимый с развитыми 

европейскими странами, есть потенциал для снижения этого показателя [1]. 

Анализ свидетельствует о старении населения. Средний возраст женщин составляет 42,8 лет, а 

мужчин – 37,6 лет. Уменьшается число женщин в возрасте активного репродуктивного периода 

(20–29 лет). Средний возраст матерей при рождении ребенка в 2020 году – 28,8 лет. 

Наблюдается снижение коэффициентов рождаемости у женщин моложе 35 лет, при росте в 

более старших возрастных группах, особенно после 40 лет, что связано с соматической и 

акушерско-гинекологической патологией [1]. Эти тенденции подчеркивают необходимость 

учета возрастных аспектов в прогнозировании и профилактике перинатальных потерь. 

Роль возраста женщины в развитии неблагоприятного перинатального исхода является 

предметом дискуссии. Некоторые исследования выделяют юный возраст пациенток как фактор 

риска, в то время как другие связывают мертворождение с возрастом матери старше 35 или 40 

лет. Наши исследования направлены на индивидуальное прогнозирование состояния плода и 

новорожденного на каждом этапе перинатального периода: антенатальном, интранатальном и 

раннем неонатальном [10]. 

Демографическая динамика и возрастные аспекты играют ключевую роль в перинатальных 

исходах. Интегрированный подход к изучению этих вопросов, учитывающий различные этапы 

перинатального периода, предоставляет более точные данные для прогнозирования и 

профилактики перинатальных потерь в Узбекистане.  

Материалы и методы 

Наши исследования проведены на основе анализа историй родов (уч. форма № 096/у) 

пациенток родовспомогательных учреждений г. Астрахани в четырех основных группах: 

антенатальная гибель плода (n=134), интранатальная гибель плода (n=41), ранняя неонатальная 

смерть новорожденного (n=61), и группа контроля с благоприятным перинатальным исходом 

(n=50). 

лет чаще в группах антенатального и интранатального 

риска. Рассчитаны прогностические коэффициенты и 

показатели информативности для определенных 

возрастных интервалов при антенатальной гибели 

плода, интранатальной гибели плода и ранней 

неонатальной смерти новорожденного. 

Заключение. Наше исследование подчеркивает роль 

возраста женщин как фактора дифференцированного 

риска перинатальных потерь. Полученные результаты 

подчеркивают прогностическую значимость возраста 

женщин и свидетельствуют о необходимости 

включения этого фактора в системы оценки состояния 

плода и новорожденного на каждом этапе 

перинатального периода.  
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Для определения прогностического веса возрастных интервалов в случаях антенатальной, 

интранатальной гибели плода и ранней неонатальной смерти новорожденного, мы 

использовали программы «Microsoft Office 2010» и «Statistica 10.0». Статистическая обработка 

данных включала критерий Шапиро-Уилка для оценки характера распределения 

количественных признаков (возраста). 

Для количественных показателей с нормальным распределением использовался t-критерий 

Стьюдента и одномерный дисперсионный анализ. В случае отклонения от нормального 

распределения применяли тест Манна-Уитни и ранговый анализ Краскела-Уоллиса. Для 

качественных признаков (возрастных интервалов) использовался критерий соответствия χ2. 

Прогностический вес возрастных интервалов при антенатальной, интранатальной гибели плода 

и ранней неонатальной смерти новорожденного определен с использованием байесовской 

модели прогноза. Метод последовательного анализа Вальда, расчет прогностических 

коэффициентов по методу Е.В. Гублера и вычисление их информативности с применением 

критерия С. Кульбака были использованы для более точного определения влияния возраста на 

перинатальные исходы. 

Наш подход к анализу данных позволяет более глубоко понять взаимосвязи между 

возрастными факторами и перинатальными исходами в Узбекистане. Полученные результаты 

предоставляют основу для дальнейших шагов в области прогнозирования и профилактики 

перинатальных потерь в этой стране. 

Результаты 

Группа с антенатальной гибелью плода включала женщин в возрасте от 17 до 42 лет, с 

медианным возрастом 28 [23; 33]. Пациентки с интранатальной гибелью плода имели возраст 

от 17 до 44 лет с медианным возрастом 26 [21; 31]. Группу с ранней неонатальной смертью 

новорожденного составляли пациентки в возрасте от 15 до 40 лет с медианным возрастом 24 

[21; 29]. Возраст пациенток с благоприятным перинатальным исходом варьировал в пределах 

от 19 до 38 лет с медианным возрастом 25 [23; 28] (рис. 1). 

Сравнение показателей четырех исследуемых групп выявило статистически значимые различия 

(критерий Краскела-Уоллиса: 11,326, p=0,01). Однако при попарном сравнении достоверная 

разница наблюдалась только между группами с антенатальными потерями и благоприятным 

перинатальным исходом (p=0,01), а также между группами с антенатальными и ранними 

неонатальными потерями (p=0,003). 

Сравнительный анализ возрастной структуры пациенток выявил статистически значимые 

различия между группами риска и контроля в отношении отдельных возрастных категорий 

женщин (табл.1). Например, пациентки в возрасте 15–19 лет чаще встречались в группе раннего 

неонатального риска по сравнению с контролем (χ2 9,297, p=0,003), а женщины в возрасте 30 

лет и старше – в группах антенатального (χ2 10,677, p=0,002) и интранатального (χ2 6,150, p= 

0,01) риска. 

Учитывая ценность данных, мы определили прогностический вес наиболее значимых 

материнских возрастных интервалов при антенатальной, интранатальной гибели плода и 

ранней неонатальной смерти новорожденного (табл. 2). С использованием вероятностно-

статистических методов были рассчитаны прогностические коэффициенты и показатели 

информативности значений. Возрастные интервалы, ухудшающие перинатальный прогноз, 

имеют прогностические коэффициенты со знаком плюс (+), а снижающие риск 

неблагоприятного перинатального исхода – со знаком минус (−). Интересно, что одинаковые 

возрастные интервалы имеют разный прогностический вес при антенатальных, интранатальных 
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и ранних неонатальных потерях, что свидетельствует о разном вкладе одного и того же 

возраста как фактора риска на различных этапах перинатального периода.  

Обсуждение 

Исследование, проведенное в данном контексте, позволяет рассматривать различные 

возрастные группы женщин как потенциальные факторы дифференцированного риска в 

контексте антенатальных, интранатальных и ранних неонатальных потерь. Полученные 

результаты наглядно подчеркивают прогностическую значимость возраста женщин, 

подчеркивая необходимость включения этого аспекта в системы оценки состояния плода и 

новорожденного на всех этапах перинатального периода. 
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